
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГКОУ РО Шахтинская  

специальная  школа-интернат № 16  

________________ Е.А. Нархова 

«30»   августа  2023 
 

План мероприятий ГКОУ РО Шахтинской специальной школы-интерната №16 по профилактике 

употребления психоактивных веществ (ПАВ) на 2024-2025 учебный год 

 

Цель программы: 
Формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения детей и подростков к 

употреблению психоактивных веществ. 

Задачи программы: 

1. Создание системы мер, направленных на профилактику и ликвидацию вредных привычек на территории лицея. 

2. Организация информационно-профилактической работы по профилактике ПАВ. 

3. Создание условий для формирования культуры общения и здорового образа жизни, психологической и эмоциональной грамотности. 

4. Формирование адекватной самооценки, формирование навыков принятия решения, умения сказать «нет», умения определять и нести 

ответственность за себя, свои действия и свой выбор, умения обратиться при необходимости за помощью. 

5. Организация эффективного взаимодействия   с организациями и учреждениями муниципальной системы профилактики. 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Участники Сроки Форма отчета Ответственные, 

привлекаемые к 

работе 

 I.Работа с педагогическим коллективом по организации внутреннего взаимодействия 

1.  Изучение нормативных документов по профилактике 

наркомании, токсикомании и употребления ПАВ 

Администрация 

Педагоги 

Регулярно Локальные 

документы 

Администрация 

Педагоги 

2.  Согласование плана по межведомственному 

взаимодействию с ОП УМВД г.Шахты в 

предупреждении правонарушений, безнадзорности 

несовершеннолетних и защите их прав на 2024-2025 

учебный год (план-график информационно-

просветительской работы по ПАВ) 

Администрация 

 

25.08.- 10.09. 

текущего 

учебного года 

План-график 

Управления 

образования 

Информационно

-методические 

материалы 

Отчет (по 

запросу) 

Директор 

Зам директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

 

 

3.  Организация и проведение социально-

психологического тестирования обучающихся  

Зам. директора по 

ПВ 

15.09-28.10. 

текущего 

Приказ. 

Справка 

Зам. директора по 

ВР 



7-11 классов в целях раннего выявления потребления 

наркотических средств и психотропных веществ (1 

этап)  

Организация участия обучающихся в 

профилактическом медицинском осмотре по раннему 

выявлению потребления наркотических средств и 

психотропных веществ (2 этап) 

Социальный 

пеадгог 

Учитель 

информатики 

Классные 

руководители 

7-11   классов 

учебного года 

 

По приказу 

Управления 

образования 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

Учитель 

информатики 

 

4.  Организация информационно-методического 

сопровождения деятельности педагогического 

коллектива по вопросам организации работы по 

противодействию распространению и профилактике 

наркомании, формированию у подростков и 

молодежи стойкого негативного отношения к 

потреблению наркотиков их обороту, 

психологической реабилитации подростков, 

склонных к употреблению наркотических средств 

(совещание, семинары, участие в вебинарах, КПК). 

Распространение информационно-методических 

материалов по ПАВ сайта Уполномоченного по 

правам ребенка Томской области 

Зам. директора по 

ВР 

Классные 

руководители  

1-11классов 

По плану  Информационно

-методические 

материалы 

Зам. директора по 

ВР 

Классные 

руководители  

1-11классов 

5.  

Организация дежурства по школе администрации, 

педагогического коллектива, классных коллективов 

 

Администрация По приказу 

директора 

Приказ 

директора 

График 

дежурства 

Директор 

Зам. директора по 

УВР 

Классные 

руководители 

6.  Размещение   на сайте и ВК школы, в чате классного 

коллектива, информации о проведенных 

мероприятиях, направленных на пропаганду 

здорового образа жизни.  

Обновление информационных стендов в школе, 

классных уголков учебных кабинетов, кабинета ОБЖ 

по пропаганде ЗОЖ и профилактике потребления 

ПАВ. 

Зам. директора по 

УВР, ВР 

Классные 

руководители  

1-11классов 

По 

необходимости  

Информационно

-методические 

материала 

Зам. директора по 

ВР, УВР 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

7.  Повышение профессиональной компетентности 

педагогов, классных руководителей, освоение новых 

методов для осуществления профессиональной 

Зам. директора по 

УВР, ВР 

Руководители 

По запросу График КПК  Зам. директора по 

УВР, ВР 



деятельности по организации воспитательно-

профилактической работы по профилактике 

употребления ПАВ 

ШМО 

Педагоги 

8.  Организация социального проектирования 

средствами театрального искусства (подготовка 

театрализованного представления по формированию 

правой культуры, профилактике употребления ПАВ,   

- «Три ступени, ведущие вниз»  

- «Страна гражданской академии»(социальный театр)) 

Зам. директора по 

ВР 

Педагог-

организатор 

Классные 

руководители  

7-9 классов 

По отдельному 

плану 

Сценарий 

Фото-отчет 

Зам. директора по 

ВР 

Педагог-

организатор 

II. Профилактическая работа с обучающимися 

1.  Проведение тематических классных часов, бесед, 

уроков по профилактике ПАВ:  

1-2 классы - «Мои поступки» 

3-4 классы - «Что можно, а что нельзя» 

5-6 классы - «Если я это попробую…» 

7-8 классы - «Правонарушения и ответственность» 

8-9 классы - «Кто мне может запретить?!» 

10-11 классы - «Не поддайся соблазну…» 

Обучающиеся 

1-11классов, 

педагоги 

Классные 

руководители 

 

01.10-25.10. 

текущего 

учебного года 

Информационно

-методические 

материалы 

Отчеты (по 

запросу) 

Социальный 

педагог 

Классные 

руководители 

Педагог-

организатор 

2.  Проведение тематических уроков, классных часов, 

бесед, встреч со специалистами, посвященных 

Всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря) 

Обучающиеся, 

родители 

1-11классов, 

педагоги 

Классные 

руководители 

специалисты  

 

01.12 - 05.12. 

текущего 

учебного года 

Информационно

-методические 

материалы 

Отчеты (по 

запросу) 

Классные 

руководители 

Учителя-

предметники 

(биологии, 

обществознания, 

физической 

культуре) 

Специалисты (по 

согласованию) 

3.  Проведение встреч, бесед, лекций по ЗОЖ 

 с участием врачей наркологического диспансера   

Обучающиеся, 

родители 

5-11классов, 

педагоги 

Классные 

руководители 

специалисты  

По 

согласованию, 

 Графику 

Управления 

образования 

Информационно

-методические 

материалы 

Рекомендации 

специалистов  

Зам. директора по 

ВР 

Медицинская 

сестра 

Классные 

руководители 



4.  Проведение уроков правовой грамотности и помощи 

по ПАВ с участием специалистов муниципальной 

системы профилактики 

Обучающиеся, 

родители 

1-11классов, 

педагоги 

Классные 

руководители 

специалисты  

По графику 

Управления 

образования и 

запросу 

Информационно

-методические 

материалы 

Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

Педагог-психолог 

5.  

Участие в акции «Всемирный день борьбы с 

наркотиками и наркобизнесом»  

Обучающиеся, 

родители 

1-11классов, 

педагоги 

Классные 

руководители 

специалисты  

 

01.03.-30.03. 

текущего 

учебного года 

(по отдельному 

плану) 

Приказ 

директора  

План 

Фото-отчет 

Зам.директора по 

ВР 

Учителя 

физической 

культуры, 

биологии 

Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

6.  Участие во Всероссийской акции «Всемирный день 

здоровья»  

Обучающиеся, 

родители 

1-11классов, 

педагоги 

Классные 

руководители 

специалисты  

 

01.04-30.04. 

текущего 

учебного года 

(по отдельному 

плану) 

Информационно

-методические 

материалы 

Фото-отчет 

Зам. директора по 

ВР 

Педагог 

организатор 

Учителя 

физической 

культуры 

Учитель 

7.  Проведение конкурса детского рисунка на асфальте, 

посвященного Международному дню борьбы с 

наркоманией и незаконным оборотом наркотиков. 

 

 

 

 

Обучающиеся,  

1-4 классов, 

педагоги 

Классные 

руководители 

специалисты  

15.05-20.05 

текущего 

учебного года 

 

Фото-отчет Зам. директора по 

ВР 

Педагог 

организатор 

Учитель ИЗО 

8.  Проведение тематических классных часов, бесед, 

встреч по профилактике ПАВ, приуроченных 

«Всемирному дню без табака» ( 31 мая) 

Обучающиеся, 

родители 

1-11классов, 

педагоги 

15-31 мая 

текущего 

учебного года 

 

Информационно

-методические 

материалы 

Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог 



Классные 

руководители 
 Классные 

руководители 

Педагог-

организатор 

9.  Проведение цикла тематических классных часов, 

бесед по профилактике ПАВ (примерный перечень): 

1-3классы  

- Правила, по которым я живу 

4 класс 

 Вредные привычки и здоровье 
5 класс 

 Курение и здоровье 
6 класс 

 Курение. Влияние на организм. 

 Вещества, вызывающие зависимость 
7 класс 

 Почему люди курят? 

 Безвредны ли пиво и энергетики? 

 Я умею говорить «Нет!» 

 Наркомания-знак беды 
8 класс 

 Курение: за или против 

 Правда об алкоголе 

 Есть повод подумать. 

 Яд, который действует не сразу 
9 класс 

 Что содержится в табачном дыме? 

 Алкоголь и алкогольная зависимость. 

 Дорога в «никуда» 

 Модные убийцы 

 Болезни, возникающие от курения. 

 Преимущества трезвого здорового образа жизни. 
10 класс 

 Курение – социальная проблема в обществе. 

 Наше здоровье в наших руках. 

Обучающиеся 

1-11классов, 

педагоги 

Классные 

руководители. 

специалисты  

(по согласованию) 

 

По плану ВР 

классных 

коллективов 

(в течение 

учебного года)  

Информационно

-методические 

материалы 

Отчеты (по 

запросу) 

Зам. директора по 

ВР 

Классные 

руководители 

Педагог-

организатор 

 



 Роковой шаг 

 По ком звонят колокола? 

 Пьянство и молодёжь 

 Берегись белой тучи 

 Как бросить курить? 

11 класс 

 Курение – угроза здоровью. 

 Как справиться со стрессом. 

 Искусственный рай 

 Что такое ВИЧ? 

 Вверх по лестнице, ведущей вниз. 

 Алкоголь и потомство 

- Несколько поводов бросить курить 

 

10.  Консультирование обучающихся 7-11 по результатам 

мониторинговых мероприятий (по личным 

проблемам, по формированию законопослушного 

поведения, профилактике форм зависимости, 

коррекции девиантного поведения и др.) 

Обучающиеся 

7-11классов 

По запросу Рекомендации Педагог-психолог 

Классные 

руководители 

11.  Ведение педагогического наблюдения за 

обучающимися, нуждающимися в психолого-

педагогической помощи, в том числе, детьми группы 
риска 

Обучающиеся  

1-11классов 

По приказу 

директора 

Журнал ИПР 

 

Администрация 

Классные 

руководители 
Педагог-психолог 

III. Профилактическая и просветительская работа с родителями (законными представителями) 

1.  Распространение информационно-методических 

материалов по здоровому образу жизни, 

профилактике ПАВ(официальный сайт лицея, 

школьные стенды по ЗОЖ, через родительские чаты и 

т.д.) 

Классные 

руководители 

специалисты  

 

По запросу Информационно

-методические 

материалы 

Зам. директора по 

ВР 

Педагог-психолог 

2.  Проведение тематических родительских собраний по 

ЗОЖ и профилактике ПАВ в рамках Всероссийской 

акции «Родительский урок» 

Родители 

1-11классов, 

педагоги 

Классные 

руководители 

специалисты  

По приказу 

директора 

Информационно

-методические 

материалы 

Зам. директора по 

ВР, 

Классные 

руководители 



3.  Проведение родительского всеобуча с участием 

специалистов (примерный перечень тем): 

1) ПАВ и его влияние на организм ребенка. 

2) Как определить, что ребёнок начал употреблять 

ПАВ. 

3) Устойчивость подростка в обществе. 

4) Семейные конфликты - причина употребления 

подростком ПАВ 

5) Как контролировать эмоциональное состояние 

ребёнка. 

6) Половые особенности подростков в системе 

профилактики ПАВ 

7) Формирование ответственности у подростка за 

свои действия как фактор защиты от вовлечения в 

наркотизацию. 

8) Профилактика раннего алкоголизма. 

В том числе, с использованием информационно-

методических материалов вебинаров по ЗОЖ и 

профилактике ПАВ, сайта Уполномоченного по 

защите прав ребенка ТО и др.  

Члены УС 

Классные 

руководители 

специалисты  

(по согласованию) 

 

По 

согласованию 

Информационно

-методические 

материалы 

Рекомендации 

специалистов 

Зам. директора по 

ВР, ПВ 

Педагог- психолог 

классные 

руководители, 

Специалисты 

муниципальной 

системы 

профилактики 

4.  Проведение консультаций специалистов организаций 

и учреждений муниципальной системы профилактики 

(врач-нарколог, педагога-психолога, социальный 

педагог) (по запросу) 

Классные 

руководители 

специалисты  

(по запросу) 

По запросу Информационно

-методические 

материалы 

Рекомендации 

специалистов 

Зам. директора по 

ВР 

Социальный 

педагог 

Педагог- психолог 

классные 

руководители 

5.  Посредничество администрации школы-интеранта, 

педагога –психолога в конфликтных ситуациях и 

переговорах: оказание конфликтологической помощи 

участникам системы взаимоотношений «педагог-

ученик-родитель» 

Все участники 

образовательного 

процесса 

По запросу Рекомендации 

 

Администрация, 

педагог-психолог 

6.  Проведение семейных консультаций по результатам 

мониторинговых мероприятий, личным проблемам, 

проблемам раннего предупреждения и коррекции 

девиантногоповедения, профилактике форм 

Родители  

1-11классов 

 

По запросу Рекомендации 

Планы 

коррекции (по 

необходимости) 

Педагог-психолог 



зависимости, формированию законопослушного 

поведения и др.) 

7.  Консультирование родителей по результатам 

мониторинговых мероприятий, личным проблемам, 

по формированию законопослушного поведения, 

неприятия идеологии экстремизма и терроризма в 

различных формах проявления, организации раннего 

предупреждения и коррекции девиантного поведения 

детей и подростков. 

Родители  

1-11классов 

По запросу Рекомендации  

Планы 

коррекции (по 

необходимости) 

Педагог-психолог 
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