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yAOCTOBEpsitoLLEl PABOYA I ITIPOI PAMMA T10 KYPCY BHEYPOUHO! JIESATEJIbHOCTU

nognucbro

g;lgs %%gs.m.oz 13:16: «YMEJIbIA KAPAHJIALLL»
1-2 KJTACCBI
JIJI1 OBYYAIOIIUXCS C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO
(MHTEJUJIEKTYAJIbHBIMU HAPYUIEHUSMMN)

PaGouass mporpamma mo Kypcy BHEYPOUHOH [eATEIbHOCTH «YMENbl KapaHJalD» COCTaBlIeHa HAa OCHOBE aJlallTUPOBAHHOM OCHOBHOM
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOTrPAMMBI OOYUAIOIIUXCSI € YMCTBEHHOW OTCTAIOCTBIO (MHTEUIeKTyalbHbIMU HapymieHusmu), [ KOY PO Ilaxtunckoi
cnenuanbHoi 1mKonbl-uHTEepHaTa Nel6 (mamee AOOII YO Bapmant 1) B coorBerctBHM ¢ DeaepalbHON agalTUPOBAHHONW OCHOBHOM
001e00pa30BaTeNIbHON MPOrpaMMO 00YJarOIUXCS C YMCTBEHHOH OTCTAJOCThIO (MHTEIUICKTYAIBHBIMHA HapymeHusiMH) (mpuka3 MuHHCTEpCTBa
npocsenienus Poccuu ot 24.11.2022r. Ne1026).

PabGouas mporpamma mo Kypcy BHEYPOUYHOU ACSATEIHHOCTH aJ[peCOBaHa OOYYaIOMIUMCS C YMCTBEHHOW OTCTaJIOCThbIO (MHTEJUICKTYaJlbHBIMU

Hap}/'H_ICHI/IﬂMI/I) C YUYCTOM peajin3aluu ux 0COOBIX O6pa30BaTeHLHLIX HOTpe6HOCTCﬁ, a TaKKC MHAUBUAYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEN Y BO3MOKHOCTEH.

[IpenMeT BHEYpOYHOH ICSATEILHOCTH «YMENBIH KapaHJalD» SIBISCTCS HHBAPUAHTHOW YACThIO yU4eOHOro IiaHa. B COOTBETCTBUU ¢ y4eOHBIM
IUTaHOM pabouasi mporpamma Mo Kypcy BHEYPOUYHOW AesTeNbHOCTH «YMenblid Kapanjmamn» B | kiacce paccuutaHa Ha 33 yueOHbIe Helenu U
cocraBiseT 33 yaca B rox (1 4 B Henenio); BO 2 KJlacce paccunTana Ha 34 yueOHbIe Helenu u coctapiisieT 34 gaca B rox (1 gaca B Heneno).

HCJ'IBI-O KypcCa SABJISICTCA: q)OpMI/IpOBaHI/IC " pa3BUTHUC MEIKOM MOTOPUKHU U l"pa(i)OMOTOpHBIX HAaBBIKOB Y JIETEH.
OCHOBHBIMHU 3ala4aMi IIpOTrpaMMBbI SABJIAKOTCA:

- BBISIBUTH YPOBEHb C(POPMHUPOBAHHOCTU MEJIKOM MOTOPUKH U TpaOMOTOPHBIX HABBIKOB y JIETE Ha BXOJIE B IPOrpamMMmy;

- pa3BUBaTh YMEHME MIPaBUIIbHO JAepKaTh KapaHJalll, pyuKy, ¢poMacTep; yMEHHE BIaJAEeTh MU, UCIOIb3Ysl CAMOMACCaXK, UTPBI U YIIPAXKHEHUS
(06BOAS, 3aKpalIMBas MPEAMETHI, pUCYs Ha 3apaHee 3arOTOBJICHHBIX JIMCTaX);

- pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY U Tpa)OMOTOPHBIE HABBIKU: MJIaBHOCTh, TOYHOCTh, CKOOPAUHUPOBAHHOCTH JIBUYKEHUH PYK.

- (hopMUPOBATh 3pUTEIHLHO-MOTOPHYIO KOOPIMHAIIMIO;

- pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIMIO HA JIUCTE OyMaru;

- IPOAHAIM3UPOBATh YPOBEHb C(HOPMHUPOBAHHOCTH MEITKOM MOTOPUKHU U TPaOMOTOPHBIX HABBIKOB y JI€TEH Ha BBIXOJIE U3 MPOrPAMMBI.

OCHOBHBIMHU METOJaMH U NpHeMaMiu 06y‘{CHI/IH SABJIAKOTCA:
- UCITOJIb30BAHUE MTOAPAXKATCIIBHOCTH.
- HOpCIAMCTHO-ACATCIIbHOC o6yquI/Ie, opraHu3anusa MOCTOSSHHOM aKTHUBHOCTH HpaKTquCKOﬁ JIESTeNbHOCTU JeTel C KOHKPCTHBIMU
npeaMeTaMu 1o OMpeaACIICHHBIM 3aJavdaM.
- pC€4b COMPOBOKAACT ACATCIBHOCTD, HO HC ITIOAMCHSICT €C€.
- ACTAJIBbHOC PACUICHCHUEC MaTCpHraia Ha HpOCTGﬁHIPIG OJICMCHTEI ITpH Ha6J'IIO)IeHI/II/I €ro CUCTECMAaTHUYHOCTHU U MMOCJICA0OBATCIBHOCTU.
O6y‘{eHI/IC BCACTCA MO KAXKIOMY 3JICMCHTY, U JIMIIb 3a TCM OHHU 06’BC,I[I/IH$HOTC$I B IICJIOC, 4 ACTH ITOABOJAT K 0606IJ_I€HI/IIO.



[TocTerneHHOE YCIOXHEHUE CAMOCTOSITEIBHBIX ICHCTBHM JeTed: OT ACWCTBHUN MO MOJIPaKaHUI0 K ACHCTBHSIM MO 00pasiy, MO pedeBOn
uHCTpyKuuu. [locrenenHoe BKIIOYEHHE peud BO Bce BUAbI paboT. Ha HavanpHBIX 3Tamax — OrpaHUYEHUE PEUeBOTO IMOTOKA KOPOTKUMH,
SICHBIMH, YeTKUMU (pazamu. bosbias moBTOpsSeMOCTh MaTepraa; MPUMEHEHUE €T0 B HOBBIX CUTYAIUsIX.

I[InannpyemMble pe3y/ibTaThl OCBOCHHSI IPOrPpaMMbl BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH

JletTn 10 OKOHYAaHWW TPOTPAMMBI JIOJDKHBI OBJIAJIETh TIpad)OMOTOPHBIMH HaBBIKAMHU, CHOPMHUPOBAHHBIMU B COOTBETCTBUHM C BO3PAaCTHOM
HOPMOM.

3uamo:

3HaTh TUTMEHUYECKHE MPABUJIA TTUChMA.

3HaTh NIPABUJIBHOE PACHIOJIOKEHUE  TETPaJAU U PyYKH IPH MMHCHhME.

3HaTh IpaBuUiIa MITPUXOBKH.

3HaTh IpaBuiIa paboThHI C TETPAJIBIO.

Ymemo

YMeTh COXpaHsATh NIPABWIBHYIO MOCAIKY U MOJIOKEHUE PYK IIPU MHUCHME.

YMeTh npaBWIBHO ACPKATh PYUYKY, KapaHall.

YMeTh OpUEHTUPOBATHCS Ha JIUCTE OyMaru B KJIIETOUKY, B TETPAIH.

YMeThb BBINOIHATH IITPUXOBKY, COOIIOIas TpaBuIa.

YMeTh cCaMOCTOSTETbHO PUCOBATH MPOCTHIE AIEMEHTHI, (PUTYPHI.

YMeTh OpUEHTUPOBATHCS B TETPAJIU, HA CTPOKE, HA CTPaHUIIE.

ITepuognunocTs: 1 pa3 B Hexento.
B pa6ore mo nporpaMmme ucnoJb3yKTCs IPeIMETHAsI U UTPOBasi ACSITEILHOCTD C IOCTEIIEHHBIM YBEJIMYEHHUEM 00beMa yueOHOro MaTepuara.
®opMbl NPOBEAEHUS: YIPAKHEHUS, MOACTUPOBAHUE CUTYALlUH, BBIIOJHEHNE MPAKTUUYECKUX 3aJaHUH, UTPHI.

Buowt pabomur:
Pabora Ha mucTax TeTpamy B KPYIMHYIO KIETKY.

[TanburKOBasi TMMHACTHUKA U MAJIbBYUKOBBIE UTPBI.

Pabora ¢ mpupoaHEIM MaTEepPHATIOM.

Pabota c ucmons30BaHIEM «OpPOCOBOTO» MaTepuraa.
PazBuBarormiyie urpsl.

Maccax najibpleB pyKH U JIRAOHHBIX TTOBEPXHOCTEH.
['paduueckue yrnpaxHeHUSI.

I TpuxoBKa.

Cmpyxmypa opeanuz08annoil 00pa308amenbHol QesmerbHOCHu.

1. CI/ITyaI_II/Iﬂ, co3aaromas MOTUBAIUIO K 06y‘{€HI/IIO



2. IlanpunkoBasi TAMHACTHKA / caMOMacCcax

3. OpueHTHpOBKa Ha JINCTE OyMaru

4. Paccnabnsroniue ynpaKkHeHus 1715 TJ1a3

5. 3purenbHble / CITyXOBBIE JUKTAHTHI

6. JlnHamMmdeckas maysa

7. YrpakHeHHUs TI0 Pa3BUTHIO MEJIKUX JBMKEHUN MBI PyKH
8. Pednekcus

[Tpumeuanue. CTpyKTypa OpraHU30BaHHOIN 00pa30BaTENbHON ACSITEILHOCTH MOKET U3MEHATHCS B 3aBUCHMOCTH OT MaTepHala.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 KJIACC.
Tema 3anaTus Hara Bunpl pabot Ienu u 3amaun pabOThI
PucoBanune Touek 1.ITanbunkoBasi TUMHACTHKA «3aMOK - [To3HaKOMHUTB AETEN C TETPAABIO B KJIETKY;
2.Pabora B TeTpaam. - HAyYNUTb UX OPUEHTUPOBATHCSA B KIIETKE C
3.Ymp-e ans rna3 «purypay. ITOMOIIIBIO TOYEK; a TAKKE HA HEJIMHOBAHHOU
4.3pUTeNbHBIA JUKTAHT U3 CUETHBIX MAJIOYEK. Oymare;
5.®u3kynbTMUHYTKA «Kak *KuBEMIHL?» - pa3BUBAThH 3PUTEIIBHYIO IaMSATh,
6.PaboTta B ansOome KOHCTPYKTHUBHBIE HAaBBIKH;
- pa3BHUBaTh OOIYIO M MEJIKYIO MOTOPHUKY
PucoBanue Touek u 1. @urypku u3 nNpoBOJIOKH. - [IpogoimkuTh 3HAKOMCTBO IE€TEU C TETPAIbIO B
KpPECTUKOB 2. [NanpunkoBas rumHacTuka «Kamycrkay. KJIETKY;
3. Pabora B TeTpau. - YYUTb OPUEHTUPOBATHCS B KIIETKE;
4. Ynp-e s rna3 «3ur3army. - pa3BUBATH 3PUTEIIBHYIO MAMSTH, IPOBOJUTH
5. 3purtenbHbIif JUKTAHT (Tab.1). KOPPEKLHIO 3pPUTEIILHOIO THO3UCA;
6. Pu3KyIbTMUHYTKA «OBOIIN -pa3BUBaTh KOOPAWHALMIO CIIOB U JABUKEHUM,
7. PabGota B anpbome. paboTaTh HaJl TEMIIOM U PUTMOM peyH;
8. Jlekcuueckue ymnp-s: «Kto 601b111€ Ha30BET - 3aKpeNuTh 3HAHUS JeTel 00 0BOIIAX, YUUTh
oBolEi», «bonpol 1 ManeHbKkui», «OauH- 00pa30BbIBATH YMEHBIINUTEIbHO-TACKATEIbHbIC
MHOT'O». (hopMbI UIMEH CYILLIECTBUTENIBHBIX, MHOKECTBEHHOE
YHUCJIO CYIIECTBUTEIIbHBIX.
PucoBanne 1. [TampunkoBasi riMHacTHKA «/[pykOay. - HayunTh nereid mpoBOJIUTH KOPOTKUE




KOPOTKHX 2. Yopaxnenue «3ad0op». BEPTUKAJIbHBIE JINHUU 110 TOUYKAM U
BEPTUKAJIbHBIX 3. Pabora B TeTpanu. CaMOCTOSITEIILHO;
JIMHUI 4.Yup-e mst rna3 «MoaHus». - (hopMupoOBaTH HABBIK PUTMHYHOCTH
5. 3puTenbHbIN AUKTAHT (TabdI. 2). JBUTATEIHLHON (PYHKIIUN KUCTH PYKH;
6.Ou3KyIbTMUHYTKA «3apsiaKa. - IPOBOJUTH KOPPEKLUIO aTaAKCUU;
7. Pabota B anbOoMe. - Pa3BUTHE 3pUTEIIBHOIO BOCIIPUATHUS 3PUTEIBHOU
8. Jloroneauueckas pasMUHKa U 3ay4YUBaHUE MaMsTH.
ctuxotBopeHus s . Axkum « OCeHb»
Pucosanue 1.Pa3BuTHe 0011€ll MOTOPUKH, YIp-€ «MuUIIKay. - Y4UTh IPOBOAUTH KOPOTKHE TOPU30HTAIILHBIE
KOPOTKHX 2. IlanpunkoBas rumHacTuKa «Muika JIMHHUM 10 TOYKaM ¥ CaMOCTOSITENBHO;
TOPU30HTAIIBHBIX KOCOJIAIBI». - pa3BUBaTh OOIYI0O U TOHKYIO MOTOPUKY JAETEH;
JUHUI 3. PaGora B TeTpanu. - pa3BHUBaTh 3PUTEIBHOE BOCIIPUATHE;

4.YupaxxHeHHe s IPETyTPEKICHAS
3pUTENBHOTO YTOMIICHUSI.

5. 3putenbHbIA JUKTAHT (Tab1.3).

6. Jloroneauyueckas pa3MUHKa C 3JIEMEHTaMH
JIOTOPUTMHUKH «MenBexaTar.

7.Pabora B anbbome «Tpu measeas».

8. Jlekcuueckue ymp-s:

- 0JI00P POJCTBEHHBIX CJIOB;

- 1000p NPU3HAKOB U JIEHCTBUM.

- YU4UTH 00pa30BBIBATH POJICTBEHHBIE CIIOBA (OT
HA3BaHUU KUBOTHBIX);
- pacIIMPSTH CIOBAPh MPU3HAKOB U JEHCTBUM.

PucoBanune nianHHBIX
BEPTUKAJIbHBIX
JIMHUNA

1. [TanpunkoBas rUMHACTHUKA «BbIIIen 10XInK
MOTYJISITEY.

2. PaGora B TeTpaau.

3. YopaxxHeHue s NpeaynpekIeHUs
3pUTEIBHOIO YTOMJICHUSI.

4. 3pUTENbHBIN AUKTAHT C UCIOJI30BAaHUEM
CUETHBIX IMAIOYEK.

5. ®u3KyIbTMHUHYTKA Ha pacciiabiieHue.

6. PabGota B anipbome.

- YuuTth feTell pucoBaTh JUIMHHBIE BEPTUKAIBHBIE
JMHHM 110 TOYKaM M CaMOCTOSITENbHO;

- pa3BUBaTh TOHKYIO MOTOPUKY PYKH, 3pUTEIIBHYIO
MaMsITh;

- IPOBOJUTH KOPPEKLHUIO AU3METPUHN, HAPYILIEHUI
MIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCTIPUSTHSI.

PucoBanMe qIIMHHABIX
TOPU30HTAIIBHBIX
JIMHNH, B
YepeI0BaHUH C
BEPTUKAJIbHBIMU

1. ITanbumkoBast ruMHAacTHKA «JIUCTOUKMY.
2. PaGora B TeTpaau.

3. Yap-e nns rna3 «Ctpenbn.

4. Urpa «byMaskHbIE TUCTOUKNY.

5. C1yXOBOM JIUKTAHT.

- 3aKpenuTh HaBBIK IMPOBEICHUS TOPH3OHTATBHBIX
JIMHHH 110 TOYKaM M CaMOCTOSITEIHHO, YePEeI0BATh
PUCOBAaHHE TOPU3OHTAIBHBIX M BEPTUKAITBHBIX
JIMHUH;

- YYUTH BBINOJHATH PUTYPHI TTO 00pasiy,




6. ®u3kynbTMHUHYTKA «Betep».
7. Pabora B anpOome.

8. Jlekcuueckue ymp-s:

- [ToxGop cnoB — ACHCTBUI;

- «CKaxxu o-IpyroMmym».

MIpOBOAUTH JIMHUU B 3aJaHHOM HAIIPABJICHUH,
- pa3BHUBATh CIYXOBYIO IIaMSTh,

- YUUTH 06pa3OBBIBaTB OTHOCHUTCIIBHBIC
ImpujaaraTcibHBIC,

- AKTUBHUPOBATh CJIOBAPb IIPHU3HAKOB,

- 3aKpCIUTh Ha3BaHUA JCPCBLCB.

7 Pucosanue 1. ITanbunkoBas rUMHAacTUKA «J{0XKIb. - Y4UTh pUCOBATh HAKJIIOHHBIE JIMHUU 110 TOYKAM
HAKJIOHHBIX JIMHUN 2. PaGora B TeTpaau. U CaMOCTOATEIIBHO;
3. 'mmHacTtuka i a3 «/lanexo-61muskom. - IPOJIOJIKUTH KOPPEKLIUIO AU3IMETPUN;
4. CnyxoBO IUKTaHT. - YYUTh OPUEHTUPOBATHCSA B IJIOCKOCTH JIUCTA;
5. ®u3KyJIbTMUHYTKA «J]0XKIUK. -II03HAKOMHTH C PA3HBIMHU 3HAYEHUSMU CIIOBA
6. Pabora B aiip0oMe. CUIATH,
7. Jlekcuueckue yup-s: - 3aKpeNUTh 3HaHUsI O TEOMETPUUECKUX (PUrypax.
- «YTto unpéry;
- «CKaxu mo-Ipyromym.
8 PucoBanue yroiakos 1. Urpa «IITULbl XOTAT NUTHY. - 3aKpenuTh YMEHHUE PUCOBATh KOPOTKUE
2. [NanpunkoBas rumHacTuka «lITuaxm». HAKJIOHHbIE JIMHUY;
3. Pabora B TeTpanu. - YUUTHh 00pa30BBIBATh CIOXKHBIE NIPHIIAraTelIbHbIE
4. YopaxxHeHue I T71a3 «Y TOIKHY. U COIJIaCOBBIBATh YHCIIUTEIIHHBIE C
5. 3pUTenbHbIN JUKTAHT. CYILIECTBUTEIIbHBIMU;
6.Ou3KyIbTMUHYTKA «KypaBin». - pa3BUBaTh KOHCTPYKTHBHBIE HABBIKH;
7. PabGota B anpboMe. KOOPJAMHALIMIO ABUKCHUN;
8. Jlekcuueckue ynpaxHeHus - «Becenblii cuéry, - BOCIIUTHIBATh YCUIYUBOCTb, aKKypaTHOCTh B
- «Ha30Bu 0JHUM CIIOBOMY. pabore.
9 PucoBanue 0opropa 1.Urpa «I11macTUIMHOBBIE KTYTUKI. - 3aKpenuTh YMEHUE pUCOBATh KOPOTKHE
2. ITanpunkoBas ruMHacTHKa «B roctu k HAaKJIOHHBIE JINHUY;
NaJIbUUKY OOJBIIOMY». - KOPPEKIIUS aTaKCHH;
3. PaGora B TeTpanu. - opmupoOBaTH HAKUM KapKHAIIA;
4. Yopaxuenue 11 ria3 «Ctpensoay. - pa3BUBAThH MaMATh U BHUMAaHHE.
5. 3puTenbHbIN TUKTAHT (Tabm. 4).
6. OU3KYIPTMUHYTKA: ABIXATEIBHBIC YITPAKHEHHS
C pacciabieHHeM.
7. Pabora B asibOoMme.
10 | PucoBanue yrosikos 1. I[TanpunkoBas rUMHAcTUKA «J{OMUK». - YUuTh pucoBaTh YrOJIKU MO TOUYKAM U IO

2. BeimonHenue Gurypsl « Y TOIKHY.

obpasiry;




3. Pabora B TeTpaau.

4. Yupaxuaenue 1is ria3 «Crpensoay.
5. 3putenbHbIA JUKTAHT (TA0I. 5).

6. ®uskynbTMUHYyTKa «CTPOUM JTIOM.
7. JlekcuuecKue yrnpaxHEeHUs:

- «OmuH-MHOTOY;

- «Ha30BH 0JTHHM CIIOBOMY.

8. Pabora B anmpboMe.

- YUUTH 00pa30BBIBATH CIOXKHBIE CJIOBA U
MHO>KECTBEHHOE YMCJIO UMEH CYILECTBUTEIIBHBIX;
- 3aKpENUTh HAaBbIK IPOBEIACHMS TOPU30HTAIbHBIX
Y BEPTUKAJIbHBIX JIMHUN;

- 3aKpENUTh 3HAHUE TEOMETPUIECKUX (PUTyp;

- pa3BUBaTh 3PUTEIBHOE BOCIPUATHUE U 3PU
TEJNbHYIO AMSTh.

11 | PucoBanue Gopatopa 1. ITampunkoBast TuMHacTUKa «CHIUT Oeska Ha - 3aKpenuTh HaBbIK ITPOBEACHUS KOPOTKUX
TEJIEKKED. BEPTUKAJIBHBIX U TOPU3OHTAJIbHBIX JINHUM;
2. Pabora B TeTpaau. - (hopMupoBaTH HABBHIK PUTMHYHOCTH PYKH;
3.I'mmuactuka s ras «Kmypkm». - YYUTb OPUEHTUPOBATHCS Ha INIOCKOCTH JIMCTA;
4. CiyxoBOil TUKTAaHT. - pa3BUBaTh 3pPUTEIbHYIO IAMSATH;
5. @u3kynbTMHHYTKA «bennubs 3apsiukay. - oboramare JIGKCUKY CHHOHUMaMHU
6. Pabora B asibOome. (pOACTBEHHBIMH CIIOBaMH);
7. Jlexcudeckue ynpakHeHHsL: -3aKpeNuTh YMEHHE 00pa30BbIBATh U YIOTPEOIIATH
- «Ha3zoBu cioBo-npyr», «Hei xBoct?», «Hel IPUTSKATENbHbIE IpUIaraTesibHble HAa -Ull, b4, -
JIOMHK ve, -ble.
12 Pucosanue 1. [TanmpunkoBast ruMHAacTHKA «ECTh HTPyIIKH Y - 3aKpenuTh HaBbIK PUCOBAHUS TOPU3OHTAIBHBIX
KBaJIpaToB MEHS». Y BEPTUKAJIbHBIX JINHUN;
2. Bomnonnenue gurypku «MarinHay. - YYUTb 00pa30BbIBATHOTHOCUTEIBHBIE
3. Pabora B TeTpau. IpUJIAaraTeabHbIE;
4. YrpaxxHeHue AJis ri1a3 «3ur3army». - pa3BUBaTh KOHCTPYKTHBHBIE HABBIKH;
5. 3pUTENbHBIN IUKTAHT. - pa3BUBaTh KOOPIUHALUIO PEYU U IBUKEHUIA,
6. OuskynbTMuHyTKa «IlopEp». TBOPYECKOE BOOOPaKEHHE.
7. PabGota B anpbome.
8. Jlekcuueckoe ynpaxxuenne «CKaxu 1o-
JPYTOMY».
13 PucoBanue kBaapara 1.®urypka u3 nasnoyek «Poxuiay. - Y4uTh pUCOBATH KBAAPAT B JIBE KIETKU U

2. ITanpunkoBast rUMHAcTHKA «MoOsi CEMbsI».
3. Pabora B TeTpaau.

4. YrpaxxHeHue AJis NpeaynpexIeHus
3pUTENBHOTO YTOMJICHUSI.

5. 3puUTenbHbIN JUKTAHT.

6. DU3KyJIbTMUHYTKA C TAHTOMUMOM.

OPUEHTUPOBATHCS B HEM;

- popMHUpOBATH MTPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHBIE
MIPEJICTABIICHUS;

- pa3BUBATh KOHCTPYKTUBHBIE HABBIKU U
TaKTUJIbHBIE OLIYILICHUS;

- COCTABJIATH CJIIOKHOIIOAYNUHEHHBIE PEIIOKEHUS




7. Urpa «Yranaii, CKOJIbKO Hac B CEMbE 7).
8. PaboTa B asibOoMme.

9. JIekcuueckue ynpaxxHeHUs:

- «[Tokaxwu, rne ...», «KTo cTapuie, a KTo
muaamey, «O0BeeHIe KOHTYpa JOPOKKI)

C COIO30M 4.

14 PucoBanune 1. ®urypa u3 nanouek «IIpaMOyTroabHUK. - Y4uTh puCOBATHh NPSMOYTOJIbHUKY;

IPSIMOYTOJIBHUKOB 2. CamoMaccak KUCTEH U NaJIbLIEB PYK - 3aKpENUTh MOHATHE O TEOMETPUIECKOH purype
3. Pabora B TeTpanu. IPSIMOYTOJIBHHK; - Pa3BUBATh 3pUTEIIBHOE
4.YupaxHeHus ISl 1J1as. BOCIIPUSATUE U 3PUTEIIbHYIO TaMSATh, TBOPUYECKOE
5. 3putenbHbli JUKTAHT (TabJ1. 6) BOOOpakeHUE, KOOPAUHALMIO PEUU U IBUKEHUS;
6. lunamuueckas naysa «MuunTcs moesm. - YTOYHHTb IOHSATHE: TPAHCIIOPT HA3EMHBIH,

7. PabGota B anbboMe. IPy30BOM, IACCAKUPCKUH, JKETE3HOLOPOKHBIH,
8. Jlekcuueckue ynpaxHeHHUsl. JIETaJIM TPAHCIOPTA.

15 | PucoBanue y3opa u3 1. Urpa «KT0 yem nuraercs?» - 3aKpenuTh YMEHUE PUCOBATh TOPU30HTAIIBHBIE U
TOPU30HTAJIBHBIX U 2. [NanpunkoBas rumHacTuka «l'ycby, «Iletyx», BEPTUKAJIbHbIE JINHUU U 00bETUHATH UX B y30pP;
BEPTUKAJIbHBIX «Kypouka». - YYUTb LITPUXOBATH B 3aJaHHOM HaIIPaBJICHUU;
JIMHUI 3. Pabora B TeTpaau. - Y4UTb 00pa30BbIBaTh Ha3BaHUS JECTEHBIIIEH,

4. O¢raneMoTpeHaxep «KMypkm». IPUTSKATENBHBIE IPUIIAraTe/IbHBIE,
5. 3puTenbHbIi TUKTAHT (Ta01.7). - pa3BUBATH NAMATh U BHUMAHKE, KOOPAVHALUIO
6. Jlunamuueckas naysa «JloMamiaue nTunsn. peuu ¢ ABMKEHHEM, TBOPUECKOE BOOOpaKeHNUE;
7. Pabora B anibOome. - YUUTb MOJIPAXKATh 3BYyKaM ITHULL.
8. Jlekcuueckue yrnpaxHEHHUs:
«CKaxH Mo-Apyromy», «Y Koro KTo?»
16 Pucosanue 6oparopa 1. Urpa «JloBkue najipuukm». - Y4uth pucoBatk 60pIOpP, COCTOALINN U3
2. [NanpunkoBas rumHactuka «llonapkmy. BEPTUKAIbHBIX (JBE KJIETKH) U TOPU3OHTAIBHBIX
3. YopaxHeHue 1 rias. (oaHa KIeTKa) JTUHUM;
4. Pabota B TeTpaay. - opmMHUpoOBaTH YMEHUE CTPOUTDH JI€ATEIBHOCTH 1O
5.CityXx0BOW JUKTaHT. CJIIOBECHOM MHCTPYKLIUH;
6. lunamnueckas naysa «C HoBbIM rotom». - pa3BHUBaTh BOOOpaKEHUE, PEYEBYIO
7. PabGota B anpbome. BBIPA3UTEIBHOCTh, UHTEPEC K COBMECTHBIM MI'PaM;
8. Jlekcuueckoe ynpaxknenue «llonbepu PacmimpsTe 1 akTUBU3MPOBATH CIOBaph
IIPU3HAK» IIPU3HAKOB.
17 | PucoBaHue KpyKKOB 1. Urpa «Cyuika ¢ppyKTOB». - Y4uTh pUCOBATh KPYTH 110 TOYKaM U

2. INanpunkoBas ruMHacTHKa «Komeukny.
3. PabGota B TeTpau.

CaMOCTOSATCIIbHO,
- 3aKpCINTH HABBIK IMMPOBCACHHW A HAKIIOHHBIX




4. Yopaxuenue Jyis ria3 «bosbliye u ManeHbKue
(bPYKTBI».

5. 3putenbHbIA JUKTAHT (TA01.8).

6. YrpaxHeHue Ha pacciablieHHe.

7. Pabora B asibOoMme.

8. Jlekcuyeckue ynpakHeHUs:

«HazoBu nackoBo», «Becénbiii cuér», «Hazopu
KOMIIOT, BAPEHBE, COK»

JIMHUIA;

- 3aKpPENUTh YMEHHUE COTJIaCOBBIBAThH
YUCIIUTEIIbHBIE C CYLIECTBUTEIbHBIMU,
00pa3oBBIBaTh YMEHBIIIUTEIHHO-JIACKATEIHHBIC
CYILIECTBUTENIBHBIE U OTHOCUTEIbHbIE
npujaraTeabHbIC.

18 | PucoBanue 1. BoiknaspIBaHuE MO KOHTYPY. - 3aKpenuTh YMEHUE pUCOBATh KPYTH;
IIPEIMETOB U3 2. Pabota B TeTpaju. - YYUTb BHUMATEJIbHO PACCMaTPUBATh U
KpYyTOB 3. OdranpmoTpeHaxep «MeTEnkm. CpaBHMBATh U300paKEHUS;
4. 3putenbHblid AUKTAHT (Tab11.9). - Y4UTh 00pa30BbIBaTh (POPMY MH. 4., pOJI. TTa/IexkKa
5. lunamuueckas naysa «Tanen Hepansiex». UMEH CYIIECTBUTEIbHBIX;
6. Pabota B anbOome. - pa3BUBaTh KOOPIMHALUIO PEYU U JBUKCHUS.
7. Jlekcuueckue yrnpaxHEeHUs:
«Kto Oosiblie Ha30BET UTPYLIEK», «Hero HeT?».
19 | PucoBanue ¢uryp u 1. [TanbunkoBas rumHacTuka «1lapux», - 3aKpenuTh YMEHUE pUCOBATh KPYTH;
IIPEIMETOB U3 «Enoukay. - pacIIMpsATh CIOBApHBI 3amac;
KpyroB 2. Pabora B TeTpau. - pa3BUBATh 3pUTEIBHOE BHUMAHUE U MAMSTh;
3. Odransmotpenaxép «lloimaii 3aliky». TBOpPYECKOE BOOOpaKEHHE, PU3UOIOTHUECKOE
4. 3purenbHbli AUKTAHT (Tab1.10). JbIXaHHE, BBIPA3UTEIBHOCTD PEUH;
5.IlonBuxHas urpa «C HoBbM ronomy». -BOCIIUTBIBATh YCUIUYMBOCTb U AKKypaTHOCTh B
6. Pabora B annbOome. pabore.
7. Jlekcuueckue yrnpaxHEeHUs:
- MOI00P MPU3HAKOB U JICHCTBHIA;
- 10J100P POACTBEHHBIX CJIOB.
20 Pucosanue y30poB . [TanpunkoBas rumHactuka «llenmouka» - 3aKpenuTh YMEHHE PUCOBATh KBAApaT U KPyT CO

U3 KBaJpaToB U
KpyTOB

. OUTYpKH U3 TAJIOYEK.

. Pabora B TeTpanu.

. YopaxxHeHue ais T7as.

. 3puTenbHbIN AUKTAHT (Taba.11).

. YopaxxHeHue Ha pacciabieHue.

. Pabora B annOome.

. Jlekcudeckue ynpaxHeHUsI:

«B kakyro nocyny KJIaayT...», «M3 Kkakux gacren

01N DN AW —

HITPUXOBKOW U 0e3 HeE;

- pa3BHUBAaTb KOHCTPYKTHUBHBIC HABLIKHU,

- IPOBOAMTH KOPPEKIIHIO HAPYIICHHS
IMPOCTPAHCTBCHHOI'O BOCIIPUATHA,

- YYHUTB COCTaBJICHUIO MPEIOKEHUH C TIPEIIIOTOM
8, YIIPOKHSTH B CJIOBOOOpPA30BaHMH.




COCTOUT?»

. Urpa «JloBkue pydxu».
. Pabora B TeTpanu.

MOJIOKEHUU CO IITPUXOBKOH U 6e3 Heg;
- IPOBOJUTH KOPPEKIUIO aTAKCUU, TU3METPHH;

21 | PucoBanue y3opa u3 1. «ManeHbkuii KOHCTPYKTOPY», «JloBKHE - 3aKpenuTh YMEHUE pUCOBATh KBAApaT, KPYr U
KPYTOB U KBaJpaToB NaTbYUKN». 00BeIMHSTH (QUTYPBI B Y30D;
2. [NanpunkoBas rumHactuka «llocuntaem B - pUCOBATh MPEAMETHI U3 MPSAMBIX U HAKIOHHBIX
IIEPBBINA pa3 ...» JIMHUU;
3. Pabota B TeTpanu. I'paduyueckuii TUKTAHT. - IPOBOJIUTH KOPPEKIIMIO HAPYIIEHUA
4. YrpaxxHeHue AJis 11a3 «3ur3army». IIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCTIPUSATHS;
5. 3puTtenbHbId AUKTAHT (Tabs.12) - MPOAOJIKATh PabOTy HaJl TEMIIOM U PUTMOM
6. ®u3kynbTMUHYTKA «HOBBIE KPOCCOBKM. peuu;
7. Pabota B anpbome. - 3aKpenuTh YMEHHE 00pa30BbIBATh
8. Jlekcuueckue yrnpaxHEHHUS: OTHOCHTEJIbHBIE [TpHJIaraTeiibHble, COTJIACOBBIBATh
«Cxaxu no-apyromy», «CuéT mapamu YHCIIUTENbHBIE C CYIIECTBUTEIHHBIMHU.
22 | PucoBanue kpyra 1. Camomaccaxx KUCTEH U MalbLEB PYK - 3aKpenuTh HaBbIK PUCOBAHUS KPYTOB;
2. PaGora B TeTpaau. - KOOPJIMHUPOBATh PEUb U JIBIXKEHUE JIeTEeH;
3. YopaxxHeHus 1715 NpeaynpeKIeHUs - pa3BUBaTh NPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTAIIHIO,
3pUTENBHOTO YTOMIICHUSI. BOOOpaKEHUE;
4. CiyxoBOil TUKTaHT. - 3aKpEINUTh Ha3BaHUS TUKUX KUBOTHBIX U UX
5. lunamuueckas naysa «JIucay. JNETEHBIIIEH.
6. Pabora B anbOome.
7. Jlekcuueckoe ynpakHeHue «Y KOoro KTo?»
23 | PucoBanue oBajoB 1. Camomaccaxx KUCTel U MajblLEB PyK - Y4UTh pUCOBaTh OBAJIBI B TOPU30HTAIIEHOM
2
3
4

. YrnpaxHenue «PucoBaHue rimazamu
TEOMETPUUECKUX (PUTYDPY.

5. CiiyxoBo# JUKTAHT «L|BEeTUK-CEMULIBETUK.

6. ®uskynbTMuHyTKa «L{BETH»
7. PabGota B anpbome.
8. OtragpiBanue 3arajgok.

- 3aKpPENUTD MTOHATHS O TEOMETPUUIECKUX
¢burypax;
- pa3BUBaTh COOOPA3UTENILHOCTh, AKTUBU3UPOBATH
CJIOBApb.
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PucoBanue oBaioB

1. Urpa «Cobupaem ypoxaii».

2. Pabora B TeTpanu.

3. Yopaxuenue aiis ria3 «OBaib».

4. CnyxoBoit nuktanT «O0Benu OyCHHBIY.

5. Jlunamuueckas naysa «Xo3siKa OJHaX /bl C
0azapa mpuiLIa.

6. PaGota B ansOoMme.

7. Jlekcuueckue ynpaxHEHHUS:

«Kak cnoBa apyxar», «Ha3oBu mo-gpyromym».

- YuuTh pucoBaTh 0Bajbl 10 TOUKAM U
CaMOCTOATEJIBHO;

- YYUTb COIJIACOBBIBATH IPUJIAraTelIbHbIE C
CYILIECTBUTEJIbHBIMU B POJIUTEIILHOM NAJEXKE
€MHCTBEHHOI'0 M1 MHOXKECTBEHHOI'O YHCJIA;

- IPOBOAUTH KOPPEKIUIO aTaKCHUHU;

- pa3BHUBaTh CIYXOBYIO [1aMSTh;

- 3aKpeNnuTh YMEHHE 00Pa30BbIBATh
OTHOCHTEJIbHBIE MTpHJIaraTebHbIE.

25 | PucoBanue Kpyros u 1. Urpa «ManeHbKuil KOHCTPYKTOPY. - 3aKkperiaTh yMEHHE PUCOBATh KPYT U OBaJl,
OBaJIOB 2. CamoMaccax KUCTEH U NaJIbLIEB PYK 00BbEIUHATH (PUTYPBI IPU N300pasKEHUH

3. Pabora B TeTpaau. IPEIMETOB;
4. YrpaxHeHus Uil IpeyNpekXICHUS - YUYUTb BBIIOJIHATH ABWKEHUS B COOTBETCTBUHU C
3pUTEJIBHOTO YTOMJICHUSI. 3aJlaHHOM CXeMOM, pa3BUBaTh IPOCTPAHCTBEHHbBIE
5. CIIyXOBOM JIMKTaHT. OTHOLLIEHNUS;
6. OU3KyNbTMUHYTKA «MBI CIOPTCMEHBI». - pa3BHUBaTh CIyXOBOE BHUMAHUE;
7. PabGota B anpbome. - 3aKpeNUTh YMEHUE MMOAOUPATh CIOBA-aHTOHUMBI;
8.ITanbunkoBas ruMHacTUKa «BoseoHbie CYLIECTBUTEINbHBIE C CYPPUKCOM —uULy-, U
HaJIbUYUKW. YMEHBIINTEIbHO-JIACKATEeIbHBIMHU CYPPHUKCAMHU.
9. JIekcuueckue ynpaxxHeHUsI:
«Cxaxxu Ha060poT», «CI0Ba-THOMMKH, CIIOBa-
BEJIMKaHBI»

26 | PucoBanue 1. Camomaccax najibLeB pykK. - YYUTb PUCOBATH TPEYTOJIBHUKY I10 TOUKAM U

TPEYroJIbHUKOB 2. «durypku u3 najoyex». CaMOCTOSITEIILHO;
3. Pabora B TeTpanu. - YUUTh IOHUMATh U OOBSCHATH 3HaUECHUE
4. OdranpmoTpeHaxeEp «KMypku». KpBUIaThIX BBIPAKEHUN;
5. 3putenbHbIi TUKTaHT (Tab.13) - pa3BUBaTh KOHCTPYKTHBHBIE HABBIKH;
6.YmpaxxHeHue Ha pacciiabyieHue. - 3aKpENNUTh YMEHNE IITPUXOBATh B 3aJaHHOM
7. PabGota B anpbome. HaIlpaBJICHUU;
8. Jlekcuueckoe ynpaxknenue «llouemy mMbl Tak - 3aKpeNHTh B p€UU HAa3BaHMSI )KUBOTHBIX JKaPKUX
TOBOPHM. CTpaH;
- BOCIIUTBIBATh aKKYpPaTHOCTh B padoTe.
27 | PucoBanue €nouex 1. ITanpunkoBas rUMHAacTUKA «ECTb UTPYIIKH Y - - 3aKpEeNuUTh HaBBbIK PUCOBAHMS NMPSMBIX U

MCHS).

HaAKJIOHHBIX JIMHUIL,




2. Pabora B TeTpaau.

3. YopaxxHeHust 11 NpeynpexacHus
3pUTEITBLHOTO YTOMJICHHUS.

4. 3puTenbHBIA TUKTAHT (Ta01.14).

5. ®U3KyJIbTMUHYTKA C MTAHTOMUMOM «I 1€ MBI
ObUIH, MBI HE CKaXEM ...»

6. Pabora B asibbome.

7. Jlekcnueckue ynpaxHeHnus: «Becenbiii cuéry,
«Ckaxxu Ha000poT»

- COTJIaCOBBIBaTh YMCIUTEIbHBIC C
CYIIECTBUTEIbHBIMU;

- YYUTh I0I0UPaTh CIOBa-aHTOHUMBI;

- pa3BUBATh 3PUTEIBHOE BOCIIPUITUE U NTAMSTH;
- pa3BUBATH CIIOCOOHOCTH UMUTUPOBATH
JICCTBHUE, NTEPEBOIIONIATHCS;

- BOCIIUTHIBATh OPTaHU30BAHHOCTh, YMEHHE
JIOTOBapUBATHCSI.

28 | PucoBanue nanouex 1. ITanpunkoBas rumHacTUKa «KyK». - 3aKpenuTh YMEHUE PUCOBATH MIPSIMBIE U
C IIPUCOEAUHEHUEM 2. Pabota B Terpaau. I'paduyeckuii qUKTAHT. HAaKJIOHHBIC JINHUY;
YTOJIKOB 3. YopaxueHue U1 ria3 «YTOIKn». - YYUTb CUMMETPUYHO BOCIIPOU3BOIUTH
4. 3purenbHblil AUKTAHT «KyKk» © IIPEMETBIL;
MCII0JIb30BAaHUEM CUETHBIX IAJIOYEK. - pa3BUBaTh KOHCTPYKTHBHbBIC HABBIKH,
5. lunamuueckas naysa «lIpunerena k HaMm Buepa | KOOPAMHAIMIO PEYU U IBUKCHUS;
S - 3aKpPENUTD Y IeTEH MOHATUE «HACEKOMBIEY,
6. Pabota B anbbome. COTJIACOBAHUE YNCIUTEIBHBIX C
7. Jlekcuueckue yrnpaxHEeHUs: CYILIECTBUTEIIbHBIMU;
«Becénsiii cuéTy, «HeM 0TIIMYaroTCs U 4TO - YTOYHHUTh XapaKTepHbIE 0COOEHHOCTU CTPOECHUS
o0mtero?», «»Ilouemy Tak roBopsaT?» HACEKOMBIX.
29 Pucosanue nyru 1. ITanpunkoBas ruMHACTUKA «PBIOKMY - Y4UTh pUCOBATH AYTH IO TOYKAM U

2. Pabota B TeTpaju.

3. Yopaxuenue juis ria3 «L[BeTok».

4. Urpa «/lopucyii 1BETOK».

5. ®uskynbTMUHYTKA «L[BETOUKH-TIENIECTOUKI
6. Pabota B ansbome.

7. JlekcuuecKkue yrnpaxHEHUs:

«Ha3zoBu cnoBo-apyray, «Heu MiIaBHUK, Y€l
XBOCT ...».

CaMOCTOATEIIBHO;

- YYUTh BHUMATEIBHO paCCMaTpUBaTh U
CpaBHUBATh U300paKEHUS;

- pa3BUBATh PUTMUYHOCTb JIBUTATEILHON
(YHKIHMU KUCTH PYKH;

- YUUTb 00pa30BbIBaTh MPUTSHKATEIbHBIE
npuaraTeabHble ¥ OI0UpaTh POJACTBEHHBIE
CIIOBA;

- BOCIIUTBIBATh AKKYPATHOCTb.




30 PucoBanue y30poB ¢ 1. Urpa «baOymKkuHbI TOMOIIHUKI. - 3aKpenuTh YMEHUE pUCOBATh OBaJIbl U BKIIOYATh
HCII0JIb30BaHUEM 2. CamoMaccax KUCTEH U NAJIBLEB PYK. UX B Pa3JIM4YHBIC Y30DbI;
oBasa 3. Pabota B TeTpau. - opMupoOBaTH BpEeMEHHBIC MTPEICTABICHHS;
4. YrpaxxHeHus Ui IpeylpexKIeHUs - YUUTh rpa)uuecky BOCIIPOU3BOJUTH
3PUTEJIBHOTO YTOMJICHUS. HaIlpaBJICHUS;
5. Pabota B TeTpanu. I'paduueckuii TUKTAHT. - pa3BUBATh MEJIKYIO M OOIIYI0 MOTOPHKY JICTEH.
6. Jloroneauueckas pa3MUHKA C 3JIEMEHTaMU
JIOTOPUTMHUKHU.
31 PucoBanue 1omanon 1. «ManeHbKuil KOHCTPYKTOP». - Y4UTh IPOBOAUTH NPSAMBIE U HAKIIOHHBIE JIMHUN
JMHUHU 2. CamoMaccak KUCTEH U NaJIBLIEB PYK. 0e3 OTphIBA;
3. Pabora B TeTpaau. - 3aKpEeNUTh YMEHHE BHIOJIHATh IITPUXOBKY B
4. Ynpaxsenue Juis riia3 «Ctpenbda riiazamm. 3a/laHHOM HalIpaBJICHUN;
5. 3puTenbHbIN NUKTAHT «DIaKKI». - pa3BUBaTh BHUMAHNUE, KOHCTPYKTUBHbIE HABBIKY;
6. Jlunamuueckas naysa « MbIlIeI0BKay. - YUUTb JIeTel 3aMedaTh HEOBbIIHIIbI, HEJIOTHYHbIE
7. Pabota B anibOome. CUTYaIlNH, OOBSICHATD UX.
8. Jlekcuueckoe ynpaxxnenue «Kto 6osblie
3aMETUT HEObUINL.
TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE
2 KUIACC.
Koua-
Ne ni/m Tema BO Hara ®opMbl OPraHU3anMU 3aHATHH DopMbI aTTECTALNH (KOHTPOJIA)
4acoB
1 BBoanOE 1 Broanoe TectupoBanue, Oecena, Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue
3ansaTue  «/Jom HHCTpyKTax 1o Th
JUTS Tpex 1.@urypka u3 nanouek «Poxunay.
HOPOCSIT» 2. [TanpunkoBas rumHacTuKa «Mos

CEMbS».

3. PaGora B TeTpay.

4. YupaxHeHue st
MIPEeIYIPEKACHUS 3PUTEITHHOTO
YTOMJICHUS.

5. 3puUTenbHbIN AUKTAHT.




6. @U3KYIbTMUHYTKA C TAHTOMUMOM.
7. Urpa «Yranai, CKOJIBKO Hac B
CEeMbE 7.

8. Pabora B anrOoMe.

l'opuzoHTaNbHBIE  JIMHUM
(Yuumes pHCOBAaTh
JIOPOXKKY)

Pacckas, mpaktudeckas pabota

1. ITanpunkoOBasi THIMHACTHKA
«Apyx6an.

2. Ynpaxuenue «3a00p».

3. PaGora B TeTpany.

4. Yupaxuenue ajis riaa3 « MogHUs.
5. 3putenbHbIil AUKTAHT (Ta0I. 2).
6.PU3KyIbTMUHYTKA «3apsiiKay.

7. Pabota B asibOoMe.

HaGmonenue, 6ecena, moompeHue

['opu3oHTaIbHBIE JIMHUU
(Hdopoxxu JUTS
ABTOMOOWIICH)

JunakTuyeckas urpa, JJIorudeckas
3a/1aua, IpaKTU4YecKas pabora
1.®urypka u3 nanouek «Poxunar.
2. ITanpuukoBas ruMHacTHKA «Mos
CEMBS.

3. PabGora B TeTpanu.

4. YupaxxHeHnue st
NpeaynpexaCHUS 3PUTETLHOTO
YTOMJIEHUS.

5. 3puUTeNnbHBIN UKTAHT.

6. PU3KYIbTMHHYTKA C TAHTOMUMOM.
7. Urpa «Yranai, CKOJIBKO Hac B
CceMbe 7.

8. Pabora B anrOoMe.

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue

Pucosanue JUIMHHBIX
TOPU30HTAJIBHBIX JIMHUN.

I[I/I,Z[aKTI/IquKaH urpa, JJOoru4cckas
3aaa4a, IMpakTu4dcCKas pa60Ta

HaOnronenue, 6ecena, moompeHme

«Bprmen TOKJINK
HOTyJsATh»  (pUCOBaHUE
JUTMHHBIX
TOPU30HTAJIBHBIX JIMHUH,
B 4yepe0BaHUU c
BEPTHKAJIbHBIMU)

Junaktuueckas urpa, JJoruaeckas
3a/1a4a, mpakTH4eckas pabora

1. ITanpumkoBasi THMHACTHKA
«Apyx6a».

2. YupaxueHue «3adop».

3. PaGora B TeTpaam.

Ha6nronenue, 6ecena, moompeHue




4. Yupaxuenue s ria3 «MoHus».
5. 3putenbHbIi AUKTAHT (Ta0I. 2).
6.PuU3KYIbTMUHYTKA «3apsiiKay.

7. Pabora B annpOome.

[TyHKTHpHBIE TUHUH JunakTrueckas urpa, JIorudeckas Habmonenue, 6ecena, moomipeHue
(UynecHbIi T1aTOUYEK) 3a/1aya, MpaKTU4YecKas pabora
[TyHkTHUpHBIE JTMHUAN JlMaKkTHaecKast urpa, JIornaeckas Hab6nronenue, 6ecena, moompenue

(Ykpacum 1iatodex)

3a/1aya, IpaKTU4YecKas pabora
1.®urypka u3 nanouex «Poxuay.
2. IlanmpynkoBasg ruMHaAcTHKA «Mos
CEMbSI».

3. Pabora B TeTpanu.

4. YupaxxueHnue Jyist
NpeAyNpexRACHUS 3pUTEIBHOTO
YTOMJICHUS.

5. 3puTenbHbIA TUKTAHT.

6. @U3KYIbTMHHYTKA C TAHTOMUMOH.

7. Urpa «Yranai, CKOJIBKO Hac B
cembe 7».
8. Pabora B anpbome.

[IITpuxoBka
TOPU30HTAILHBIMU
JIMHUSMH (Yunmes
HITPUXOBATH)

JnnakTuyeckas urpa, JJIoru4eckast
3a/1ava, mpakTHdeckas pabora
1.®urypka u3 nanouek «Poxwuiay.
2. ITanpunkoBas TUMHacTHKa «Mos
CEMbSI».

3. Pabora B TeTpaam.

4. YupaxHeHue st
MPENYIPEXRIACHUS 3PUTEITBHOTO
YTOMJICHHS.

5. 3pUTenbHbIN AUKTAHT.

6. OU3KYyIBTMUHYTKA C TAHTOMHMOM.

7. Urpa «Yranai, CKOJIBKO Hac B
cemMbe ?7».
8. Pabora B anmpbome.

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue




[IITpuxoBka
BEPTUKAIbHBIMU

JIMHUSAMHU (Yuumces
ITPUXOBATBH)

JnnakTuyeckas urpa, JIoru4eckast
3a/la4a, mpakTH4eckas pabora
1.Pa3Butune o6mieit MOTOpHKH,
ynpaxHeHue «MHuIIKa.

2. ITanbunkoBasi TUMHACTHKA
«Munika KocoJyamnbliiy.

3. PaGora B TeTpaay.

4. YupaxHeHue sl peaynpexIeHUs
3pPUTEITBHOTO YTOMJICHUSI.

5. 3puTenbHbIil TUKTAHT (Tabm1.3).

6. PazMuHKka c aneMeHTaMu
noroputMuku «MeaBexara.
7.Pabora B anbbome «Tpu measensi».

Habmonenue, 6ecena, moomipeHue

10

[IITprxoBKa HAKIOHHBIMU
JIMHUSMH (Yuumces
ITPUXOBATB)

JunakTuyeckas urpa, JJIorudeckas
3a/1aya, IpaKTU4YecKas padora
1.®urypka u3 nanouek «Poxunar.
2. ITanpuukoBas ruMHacTHKa «Mos
CEMBS.

3. PabGora B TeTpanu.

4. YrpaxxHeHue ams
NpeaynpexXaACHUS 3PUTETBLHOTO
YTOMJIEHUS.

5. 3puUTeNnbHBIN UKTAHT.

6. PU3KYIbTMUHYTKA C TAHTOMUMOM.
7. Urpa «Yranai, CKOJIBKO Hac B
CceMbe 7.

8. Pabora B anrOoMe.

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue

11

Bomnaucras JTUHUS
(BostHbl OosBIIIME, BOJIHBI
MaJICHbKHE)

JlunakTuueckas urpa, JJoruueckas
3a/laya, MpakTH4eckas pabora
1.Pa3Butue ob1Ieit MOTOPUKH,
ynpaxxHeHue «MuIkay.

2. [TanpunKoBasi TMMHACTHKA
«Mmunika KocoaansIiiy.

3. Pabora B TeTpaam.

4.YrupaxxHeHHe JUIsl IpeTyIpekICHUs

HaOnronenue, 6ecena, moompeHme




3pUTEITBHOTO YTOMJICHUS.
5. 3purenbHblii AUKTAHT (Tab1.3).

6. Pa3muHKa ¢ aneMeHTaMu
noroputMuku «MenBexaray.
7.Pabota B anbbome «Tpu Mensensi».

12

JluHun B pas3IMYHBIX
HanpasieHusx (Emouka -
3eJIeHasl UT0JIOUKa)

JunakTuyeckas urpa, JJIorudeckas
3a/1a4a, mpaKTH4eckast pabora
1.@urypka u3 nanouek «Poxuna.
2. IlanpynkoBas ruMHacTUKa «Most
CEMBSY.

3. PaGora B TeTpany.

4. YupaxHeHue aJist
MpEeAYNPEKACHUS 3PUTEITHHOTO
YTOMJICHUS.

5. 3pUTenbHbBIN AUKTAHT.

6. OU3KYyIbTMUHYTKA C MTAHTOMHMOM.

7. Urpa «Yranai, CKOJIBKO Hac B
cemMbe 7».
8. PaboTa B anibbome.

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue

13

[TyremecTtBe B CKa3Ky
(PucoBanue enouek)

I[I/IILB.KTI/ILIGCKB.}I urpa, JIOorn4yeckas
3aaa4a, IMpakTuicCKas pa60Ta

HaOnronenue, 6ecena, moompeHne

14

PucoBanne  y30poB ¢
UCTIOJIb30BaHUEM  OBajia
(AX, TBI 3UMYILIKa-31Ma)

Jnnaktuueckas urpa, JIorndeckas
3a/1aya, mpakTH4eckas pabora
1.®urypka u3 nanouex «Poxwuiay.
2. IlampunkoBasg ruMHaAcTHUKA «Mos
CEMBS.

3. PaGora B TeTpaay.

4. YupaxHeHue st
MPENYIPEXRACHUS 3PUTEITBHOTO
YTOMJICHHS.

5. 3pUTenbHbIN AUKTAHT.

6. OU3KYyIBTMUHYTKA C TAHTOMHMOM.

7. Urpa «Yranai, CKOJIBKO Hac B
cemMbe ?7».
8. Pabora B anmpbome.

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue




15

Jluaun pa3HbIX
HaIpaBJICHUN (Mopo3
pPHUCYET y30pbl Ha CTEKIIE)

Jlunaktrueckas urpa, JJoruaeckas
3a/1a4a, mpaKTH4eckas pabora
1.Pa3zBuTHe 001ICH MOTOPHKH,
yrnpaxxHeHue «Munikay.

2. ITampunkoBasg TMMHACTHKA
«MHumIka KocoaanbIi.

3. PabGora B TeTpanu.

4. YrupaxxHeHue [ IPeIyIpeskIeHUs
3pUTENBHOTO YTOMIICHUS.

5. 3purenbHblil AUKTAHT (Ta0m1.3).

6. PasMuHKa ¢ djIeMeHTaMU
JOTOPUTMUKH «MenBexaTa.
7.Pabora B anpObome «Tpu MmenBens».

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue

16

PucoBanne KpyIJIOn
dbopmbl (Pucyem
BECEJIOr0 CHETOBUKA)

JnmakTuyeckas urpa, JIOru4eckast
3a/1aya, IpaKTU4YecKas pabora

1. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «EcTb
UTPYLIKU Y MEHS.

2. Boinonnenue gpurypku «MatinHay.

3. Pabora B TeTpaam.

4. YrupaxxueHue Jyisi raa3 «3ur3army.
5. 3pUTenbHbIN AUKTAHT.

6. ®uskynbT™MuHyTKa «ILlodhEp».

7. Pabota B aibOoMe.

Hab6nronenue, 6ecena, mooIpeHue

17

PucoBanne KpPYroB
(Cxopo, ckopo HoBbrii
ron)

JnnakTuyeckas urpa, JJorudeckast
3a/1ava, mpakTH4eckas pabora

1. ITanpunkoBas ruMHacTHKa «ECTh
UTPYILIKU Y MEHS.

2. Boinonnenue gpurypku «MatimHay.

3. PaGora B TeTpaay.

4. YrpaxxHeHue Jyis raa3 «3ur3army.
5. 3puUTENbHBII TUKTAHT.

6. OuskynpTMuHyTKA «I1lohEpH.

7. PaboTa B annOoMme.

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue




18

PucoBanne y3opa wu3
KPYTOB U KBaJpaTOB

JnnakTuyeckas urpa, JIoru4eckast
3a/1aya, MpaKTU4YecKas pabora

Habmonenue, 6ecena, moomipeHue

19

JIuHum pasHBIX BHJIIOB:
TOPU30HTAJIBHEIE,
BEPTHUKAJIbHBIE,
BOJIHACTBIE, ITYHKTUPHBIE
(YkpacuM pykaBUUKH)

JnnakTuyeckas urpa, JIOru4eckast
3a/1aya, MpaKTU4YecKas pabora

1. ITanpunkoBasg ruMHAacTUKA «ECTh
UTPYILIKH Y MEHS.

2. Bemonuenue purypku «MammHay.

3. Pabora B TeTpanu.

4. YupaxxueHue Jyis raa3 «3urarmy.
5. 3puTenbHbIA TUKTAHT.

6. ®uskynpT™MunyTKa «ILIODEPY.

7. Pabora B amp0oMme.

Habmonenue, 6ecena, moomipeHue

20

JIluHum  pasHBIX  BUJOB
(YkpacuM 1Iaroydku)

JnmakTuyeckas urpa, JIOru4eckast
3a/1aya, IpaKTH4YecKas pabora

1. ITanpunkoBast rumMHacTHKa «EcThb
WUTPYUIKHA Y MEHS».

2. Bemonnenue purypku «Mammaay.

3. Pabora B TeTpaam.

4. YrpaxxHeHue JUIs T1a3 «3Ur3army.
5. 3pUTenbHbIN AUKTAHT.

6. ®uskynbTMuHyTKa «ILlodEp».

7. Pabora B anpbome.

Hab6nronenue, 6ecena, mooIpeHue

21

Cnupany  (Bonme6Hsi
KITyOOUeK)

I[I/II[&KTI/ILIGCKaSI urpa, Joru4cckas
3aiava, IMpakTUiICCKas pa60Ta

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue

22

HItpuxoBka (3amTpuxyi
PHUCYHOK)

Jnmaktuyeckas urpa, JIorudeckas
3a/1aua, MpaKkTU4YecKas pabora

1. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «EcThb
WUTPYIIKU Y MEHS.

2. Beimonuenue purypku «MammHay.

3. Pabora B TeTpaau.

4. YnpaxxHeHue a5 ria3 «3ursarmy.
5. 3puUTenbHBIN UKTAHT.

6. ®uskynbT™MunyTKa «ILl0DEPY.

7. Pabota B asibboMe.

HaOnronenue, 6ecena, moompeHune




23

[tpuxoBka (BoT xak Mbl
yYMEEM IUTPUXOBATH)

JnnakTuyeckas urpa, JIoru4eckast
3a/1aya, IpaKTU4YecKas pabora

1. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «EcTb
UTPYILIKH Y MEHS.

2. Bemmonnenue purypku «Mammnaay.

3. PabGora B TeTpanu.

4. YupaxxueHue Jyist riaa3 «3ur3army.
5. 3puTenbHbIA TUKTAHT.

6. ®uskynpT™MunyTKa «ILl0DEPY.

7. Pabora B anmp0oMe.

Habmonenue, 6ecena, moomipeHue

24

Bosaucras JIAHUSA
(Kopabnuk kadaercs Ha
BOJIHAX)

JluaKTHYecKast urpa, JIornaeckast
3ajaua, MpaKkTHIecKas padora
1.Pa3Butne o0mieit MOTOpUKH,
yrpaxxkHeHne «MuIikay.

2. [NTanpunMKoOBasi TAIMHACTHKA
«MHIIIKa KOCOJIAIbIii».

3. Pabota B TeTpanu.

4.YupaxHeHue A IpeaynpexIeHus
3pUTEITHHOTO YTOMJICHHSI.

5. 3puTenbHbIi TUKTAHT (Tabm.3).

6. Pa3muHKa ¢ aeMeHTaMu
JToropuTMuku «MeaBexara.
7.Pabora B anpbome «Tpu menBensi».

Hab6nronenue, 6ecena, moopeHue

25

Pucosanne KpyIJIOU
¢opmbl  (YrouieHue Ha
TapenoyKax)

JumakTuyeckas urpa, JIoru4eckast
3a/1aua, MpakTU4YecKas pabora

1. I[TanpunkoBas TUMHAcTHKa «EcTh
WUTPYIIKU Y MEHS.

2. Beimonuenue purypku «MammHay.

3. Pabora B TeTpaau.

4. YrpaxxHeHue JUIs 171a3 «3uraru».
5. 3puTenbHbBIA TUKTAHT.

6. ®uskynbT™MunyTKa «ILl0DEPY.

7. Pabota B asibboMe.

HaOnronenue, 6ecena, moompeHne

26

CHer pacrasyi Ha TMOJSX
(PucoBanue BepTyIIeK)

JluaKkTHYeCcKast Urpa, JIOTn4ecKast
3ajaua, MpaKTHIecKas padora

HaOnronenue, 6ecena, moompeHue




1. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «ECTb
UTPYIIKHA Y MEHS».

2. Bemmonnenue urypku «Mammnaay.
3. Pabora B TeTpanu.

4. YrupaxxueHue Jyist riaa3 «3ur3army.
5. 3puTenbHbIA TUKTAHT.

6. ®uskynpT™MunyTKa «ILIODEPY.

7. Pabora B ampOoMme.

27

Pucosanue (BecHa,
py4eiiKd, CONHIE SPKO
CBETHUT)

Junaktuueckas urpa, JJIoruieckas
3a/la4a, mpakTH4eckas pabora
1.Urpa «I1nacTUnMHOBBIE KIYTHKIY.
2. ITanpunkoBas TUMHAcTHKA «B
TOCTH K HAJIbYUKY OOJIBIIOMY».

3. PabGora B TeTpanu.

4. YupaxxueHnue Jyis ria3
«Ctpennbar.

5. 3putenbHbIiA JUKTAHT (Tab. 4).

6. OU3KYIbTMUHYTKA: AbIXaTEIbHbIE
YIPaXHEHUS C pacciiabIeHUEM.

7. Pabora B anpbome.

Hab6nronenue, 6ecena, mooIpeHue

28

PackpammuBanne  «Cena
NTHYKA Ha OKOILIKOY

JunakTuueckas urpa, JJoruyeckas
3ajaya, pakTHyeckas padbora
1.Urpa «I1nacTUnMHOBBIE KIYTHKN.
2. [NanpunkoBas ruMHacTUKa «B
TOCTH K NaJbUUKY OOJIBIIOMY».

3. Pabora B TeTpaam.

4. YopaxHeHue 114 ria3
«Ctpenbbay.

5. 3puTenbHbIi TUKTAHT (Ta0. 4).

6. OU3KYIBTMUHYTKA: AbIXAaTEIbHbIC
YIpaXHEHUS C pacciiabIeHUEM.

7. Pabota B aibOoMe.

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue

29

«KocMmonasTamu MBI
CTaHEM» (pucoBanmue
TPEYTOJILHIUKOB)

HI/I)IaKTI/I'-IeCKaSI Hrpa, JIOTUYCCKas
3a/1a4a, mpakTH4eckas pabora
1.Pa3zBuTHe 001IeH MOTOPHKH,

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue




yrnpaxxHeHue «Munikay.

2. IlampunkoBass TMMHACTUKA
«MumnIka KocoaanbIi.

3. Pabora B TeTpanu.

4. YrupaxxHeHue JIs IpeaynpekIeHUs
3PUTEITLHOTO YTOMJICHUS.

5. 3puTenbHbI TUKTAHT (Ta0m.3).

6. PasMmHKa ¢ 31eMeHTaMHu
JOTOPUTMHUKH «MenBexaTa.
7.Pabora B anpbome «Tpu MmenBens».

30

PucoBanne y3opoB U3
KpYT'OB U OBaJOB

JunakTuueckas urpa, Joruueckas
3ajaya, pakTHueckas padbora
1.Urpa «I1nacTunMHOBBIE KIYTHKI».
2. ITanpunkoBas TUMHAcTHKa «B
TOCTH K NAJbUUKY OOJIBILIOMY».

3. PabGota B TeTpanu.

4. YrupaxxueHnue Jyis ria3
«Ctpenpba».

5. 3puTenbHbI TUKTaHT (Tabm. 4).

6. PU3KYIbTMHUHYTKA: AbIXaTEIbHBIE
YIPaXHEHUS C pacciiabIeHUEM.

7. Pabota B aibboMe.

Hab6nronenue, 6ecena, moopeHue

31

I'padmuueckue Y30pBI
(Y30pbI Ha KOBPHUKE)

JluaKTHaecKast urpa, JIornaeckast
3ajaya, pakTHyeckas padbora
1.Urpa «I1nacTUnMHOBBIE KIYTHKN.
2. ITanpunkoBas TUMHAcTHKA «B
TOCTH K NaJbUUKY OOJNBIIOMY».

3. PaGora B TeTpaay.

4. YopaxHeHue 114 ria3
«Ctpenbbar.

5. 3puTenbHbI TUKTAHT (Ta0. 4).

6. OU3KYIBTMUHYTKA: JAbIXaTEIbHbIC
YIpaXHEHUS C pacciiabIeHUEM.

7. Pabota B aibOoMe.

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue




32

JIuHum  pasHBIX  BHUJOB
(Cka3o4HBIC IIBETHI)

JnnakTuyeckas urpa, JIoru4eckast
3a/la4a, mpakTH4eckas pabora
1.Pa3Butune o0meit MOTOpUKH,
ynpaxHeHue «MHuIIKa.

2. ITanbunkoBasi TUMHACTHKA
«Munika KocoJyamnbliiy.

3. PaGora B TeTpaay.

4. YupaxHeHue sl peaynpexIeHUs
3pPUTEITBHOTO YTOMJICHUSI.

5. 3puTenbHbIA AUKTAHT (Tabm1.3).

6. PazMuHKka c aneMeHTaMu
noroputMuku «MeaBexara.
7.Pabora B anbbome «Tpu Measensi».

Habmonenue, 6ecena, moomipeHue

33

PucoBanne momykpyros
«I1BeTsl HA TyTY»

JlunakTrueckas urpa, JJoruueckas
3a/1aya, IpaKTU4YecKas padora
1.Urpa «[1nacTUIMHOBBIEC KI'YTHKNY.
2. [NanpunkoBas ruMHACTHKA «B
TOCTH K MANTbUUKY OOJNBIIOMY».

3. PabGora B TeTpanu.

4. YrpaxxHeHue A T1a3
«Ctpenbbay.

5. 3puTenbHbI TUKTAHT (Ta0m. 4).

6. OU3KYITbTMHHYTKA: JBIXaTCIHHBIC
yIpaXHEHUsI ¢ paccaabieHueM.

7. Pabota B annpbome.

Hab6nronenue, 6ecena, moompeHue

34

Msb1 nmocyay mepeMbUIH.
(PucoBanme y3opoB u3
KpPYTOB U KBaJpaToB)

I[I/IILB.KTI/ILIGCKB.}I urpa, JIOorm4yeckas
3aaa4da, IMpakTu4ucCKas pa60Ta

HaOnronenue, 6ecena, moompeHne
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