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Пояснительная записка 

вариант 1 

 

 

Учебный план ГКОУ РО Шахтинской специальной школы-интерната №16 (далее - 

Учебный план), реализующей АООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV классы: В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 

общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. Срок 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы для детей с нарушениями 

интеллектуального развития 4 года. 

2 этап - V - IX классы: В 5-9 классах продолжается обучение по предметным областям. 

Вводится профильный труд. Срок освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - 5 

лет. 

3 этап - X - XII классы: В 10-11 классах начинается профессиональная подготовка в учебных 

мастерских по следующим профессиональным профилям: «Строительное дело», «Швейное 

дело», «Обслуживающий труд», «Сельскохозяйственный труд» в рамках получения 

обучающимися следующих профессий: дворник, уборщик служебных помещений, швея, столяр 

строительный, садовник. 10-11 классы созданы для подростков, которые в силу психофизических 

особенностей не смогут по окончанию 9 лет обучения работать в условиях современного 

производства.  

Срок обучения по АООП составляет 9 - 12 лет. 

 Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I классе и 34 

учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 3039 академических часов на 1 этапе 

обучения (I - IV класс), 5066 академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов 

на 3 этапе (X - XII класс). 

 Продолжительность каникул не менее 30 календарных дней (не менее 7 календарных 

дней) в учебном году, летом - 8 календарных недель, дополнительные каникулы для первого 

класса в середине третьей четверти - 10 календарных дней. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 

Обучение проходит в одну смену. Комплектование детей в классах (группах) проводится на 

основании заключения ПМПК. Количество детей в классах (группах) определяется в 

зависимости от категории обучающихся согласно СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- обучение в первом полугодии (сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае- по 4 урока в день по 40 

минут каждый); 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 



каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. 

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития 

обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

 Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков 

в психическом и (или) физическом развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

 Таким образом, увеличено количество учебных часов: 

-Русский язык 2-4 классы – дополнительно 1 ч в неделю 

-Мир природы и человека 2-4 класс – дополнительно 1 ч в неделю 

-Ручной труд 2-4 класс – дополнительно 1 ч в неделю 

-Математика с элементами информатики 5,6 класс- 1 ч в неделю 

-Адаптированная физкультура 5-8 класс– 1 час в неделю 

  

 Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями).  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 



Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

обучающихся и молодежи", утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный № 61573), действующим 

до 1 января 2027 г. 

 Направления и цели внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

"Школа здоровья" 1-4 классы – 1 ч в неделю. Программа реализует спортивно-

оздоровительное направление развития личности. Цель: формирование представлений 

обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и двигательных 

навыков, правильного питания, гигиена тела. Форма организации: спортивная студия: учебный 

курс физической культуры. 

 «ЛФК» 1-8 классы – 1 ч в неделю. Занятия ЛФК способствуют коррекции имеющихся 

дефектов здоровья у детей, профилактике вторичных изменений при определенных 

соматических заболеваниях, стабилизации функциональных систем организма; повышении 

адаптивности организма к неблагоприятным условиям жизни. Основные задачи реализации 

содержания: Мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся движений, 

расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений.  

 «Ритмика» 1-8 классы – 1 ч в неделю. Способствует развитию музыкального слуха, 

коррекции и совершенствованию координации движений, их выразительности.  

2.Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры общения. 

"Уроки общения". Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека 

речевого общения с другими людьми; формирование коммуникативной культуры диалога, 

правил ведения дискуссии. Форма организации: игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры - 

драматизации), чтение художественных произведений, исследовательская деятельность, 

коллективные творческие дела, тренинги общения. 

3.Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

 "Рукотворный мир". Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного 

мира, формирование умений создавать предметы своими руками с использованием природного 

материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание 

трудолюбия и уважения к труду как к ценности. Форма организации: творческие мастерские 

("Природа и творчество", "Куклы своими руками", "Юные художники"); выставки творческих 

работ. 

4."Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

педагогический работник непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных предметов. 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/9004937/


 "Умелый карандаш". Цель: развитие мелкой моторики, формирование  графомоторных навыков 

у детей. Форма организации: учебный курс-факультатив, сюжетно- ролевая игра, коллективные 

творческие дела. 

5.Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 

ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

6. Деятельность по развитию навыков самообслуживания и независимости в быту. Цель 

курса –овладение навыками самообслуживания, общения, приспособление к жизни в обществе, 

воспитание максимально возможного уровня самостоятельности. Форма организации: 

общественно – полезные практики, учебный курс, практические и ролевые игры, трудовые дела, 

мини проекты, КТД 

7. Профориентация «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ», направлена на создание и функционирование 

системы мер по ранней профориентации обучающихся 6-11 классов. Цель: реализация 

комплексной и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на 

основе материалов Всероссийского Проекта «Билет в будущее». Форма организации: курс 

практико-ориентированных занятий (проектная деятельность, экскурсии, мастер-классы, 

конкурсы профориентационной направленности). 

 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана адаптируется 

с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, реализуются в доступной 

для обучающихся с умственной отсталостью форме. 

 Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

директор ГКОУ РО Шахтинской 

специальной школы-интерната №16 

______________ Е. А. Нархова 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV классов. 

 Предметные 

области 

Класс 
Количество часов Всего 

I II III IV 
Учебные предметы 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3/1 3/1 3/1 15 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1/1 1/1 1/1 8 

4. Искусство 
 Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Ручной труд 2 1/1 1/1 1/1 8 

Максимально допустимая учебная нагрузка  21 20/3 20/3 20/3 90 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

ЛФК 1 1 1 1 4 

«Школа здоровья» 1 1 1 1 4 

"Уроки общения". Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

«Умелый карандаш» 1 1 - - 2 

Социально-бытовая ориентировка - - 1 1 2 

 Общий объем учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

директор ГКОУ РО Шахтинской 

специальной школы-интерната №16 

______________ Е. А. Нархова 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся V - VIII классов. 

Предметные 

области 

Класс Количество часов 

Учебные предметы V VI VII VIII 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

Русский язык 4 4 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 

2. Математика 

Математика 4 4 3 3 

Математика  с элементами информатики 1 1 - - 

Информатика - - 1 1 

3.Естествознание 
Природоведение 2 2 - - 

Биология - - 2 2 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 

Мир истории - 2 - - 

История Отечества - - 2 2 

5. Искусство 
Музыка 1 - - - 

Рисование (изобразительное искусство) 2 - - - 

6. Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 2/1 2/1 2/1 2/1 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика): 
6 6 6 6 

Логопедические занятия 3 3 3 3 

Ритмика 1 1 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 

ЛФК 1 1 1 1 

"Рукотворный мир"  1 - - - 

Профориентация «БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ» - 1 1 1 

"Уроки общения". Разговоры о важном 2 2 2 2 



 «УТВЕРЖДАЮ» 

директор ГКОУ РО Шахтинской 

специальной школы-интерната №16 

______________ Е. А. Нархова 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся с РАС V - VIII классов. 

Предметные области 
Класс Количество часов 

Учебные предметы V VI VII VIII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 

Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 

2. Математика 

Математика 4 4 3 3 

Математика  с элементами информатики 1 1 - - 

Информатика - - 1 1 

3. Естествознание 
Природоведение 2 2 - - 

Биология - - 2 2 

 

4. Человек и общество 

География - 2 2 2 

Мир истории - 2 - - 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 

История отечества - - 2 2 

5. Искусство 
Изобразительное искусство 2 - - - 

Музыка 1 - - - 

6. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

7. Технология Профильный труд 6 6 7 7 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 5 5 5 5 

Логопедические занятия 3 3 3 3 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность: 5 5 5 5 

ЛФК 1 1 1 1 

Ритмика 1 1 1 1 

"Рукотворный мир". Профориентационный минимум 1 1 1 1 

"Уроки общения". Разговоры о важном. 2 2 2 2 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

 



Пояснительная записка 

вариант 2 

 

I-VIII классы 

 

 Учебный план, ГКОУ РО Шахтинской специальной школы-интерната №16 (далее - 

учебный план), реализующей АООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, 

а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

 Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 

1 этап - I - IV класс. 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

 Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 классе и 34 

учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

 Общий объем учебной нагрузки составляет не более 3039 академических часа на I этапе 

обучения (I - IV класс), 5066 академических часов на II этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов 

на III этапе (10 - 12 класс). 

 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью коррекции 

недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана 

входит и коррекционно-развивающая область. 

 Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

 Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологических 

групп и определяется в соответствии с представленными ниже учебными планами. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

 Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

 АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной 

организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план (далее - ИУП), 

содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют 

особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий 

объем нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным 

планом АООП. 



 Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная организация. 

 Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках 

субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в области образования, и 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана организация, 

реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором 

определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием 

объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются 

разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей 

развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности. У 

обучающихся с менее выраженными нарушениями развития больший объем учебной нагрузки 

распределится на предметные области. Для обучающихся, особые образовательные потребности 

которых не позволяют осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная 

нагрузка для СИПР формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционноразвивающих занятий в пределах 

максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, 

испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в 

организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным 

учебным планом и отражается в расписании занятий. 

 Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник 

проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также индивидуальную 

работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность 

индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, групповых и 

подгрупповых занятий - не более 40 минут. В учебном плане устанавливается количество 

учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся 

считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), класс (все 

обучающиеся класса). 

 Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп 

связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных 

действий, отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом расширения знаний и 

формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического 

содержания увеличиваются. 

 Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

 Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования. 

 Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния обучающегося до 25 минут. 



 Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной 

деятельности. 

 Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 1690 часов 

на I этапе обучения (1 - 4 и дополнительный класс), 1700 часов на II этапе обучения (5 - 9 класс) 

и 1020 часов на III этапе (10 - 12 класс) Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю не менее 

5 часов отводится на реализацию коррекционно-развивающей области. 

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

 Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных федеральным учебным планом. 

 Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. Чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР определяет образовательная 

организация. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП.  

 Основные направления внеурочной деятельности. 

1) Спортивно-оздоровительная деятельность 

"Школа здоровья"Движение есть жизнь!" 

Цель: формирование знаний обучающихся о здоровом образе жизни, развитие и стимуляция 

физической активности обучающихся, развитие двигательных способностей и мобильности, 

формирование негативного отношения к факторам, вредящим здоровью. 

Форма организации: физкультурная секция: учебный курс адаптивной физической культуры. 

2) Коммуникативная деятельность 

"Общение". Цель: развитие у обучающихся возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации, развитие навыков использования вспомогательных средств и ассистивных 

технологий в коммуникативных целях. 

Форма организации: факультативный курс занятий. 

3) Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

"Рукотворный мир". Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использованием природного 

материала, развитие творческой активности, интереса, любознательности, воспитание 

трудолюбия и уважения к труду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские ("Природа и творчество", "Юные художники"); 

выставки творческих работ. 

"Ритмика". Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений 

под музыку; способность к импровизации и творчеству. 

Форма организации: студия ритмики, постановка концертных номеров. 

4) Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление ограничений 

жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана 

адаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, реализуются в 

доступной для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития форме. 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

директор ГКОУ РО Шахтинской 

специальной школы-интерната №16 

______________ Е. А. Нархова 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся I - IV классов. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

  
Количество часов Всего 

  Классы I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3/1 2/2 2/2 15 

2. Математика Математические представления 2/1 2/1 2 2 10 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 8 

Человек 2/1 2/1 2 2 10 

Домоводство - - 1/1 1/1 4 

Окружающий социальный мир 1/1 1/2 1/2 1/2 11 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 8 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 12 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 2/1 2/1 2/1 2/1 12 

6. Технология Профильный труд  - - - - - 

Итого   17/4 17/6 17/6 17/6 68/22 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 40 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 24 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 8 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 4 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 4 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 16 

"Школа Здоровья" 1 1 1 1 4 

"Ритмика" 1 1 1 1 4 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 4 

"Уроки общения". Разговоры о важном. 1 1 1 1 4 



«УТВЕРЖДАЮ» 

директор ГКОУ РО Шахтинской 

специальной школы-интерната №16 

______________ Е. А. Нархова 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - VIII классов. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

Классы V VI VII VIII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3/1 3/2 3/3 3/3 

2. Математика Математические 

представления 
2/2 2/2 2/1 2/1 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 2 2 2 2 

Человек 2 1/1 1/1 1/1 

Домоводство 3/3 5 5 5 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 

Изобразительная деятельность 3 3 3 - 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 3 2/1 2/1 2/1 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 

Итого 23/6 24/6 24/6 24/6 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 

"Школа Здоровья" 1 1 1 1 

"Ритмика" 1 1 1 1 

Социально-бытовая ориентировка 1 1 1 1 

Уроки общения". Разговоры о важном. 1 1 1 1 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

директор ГКОУ РО Шахтинской 

специальной школы-интерната №16 

______________ Е. А. Нархова 

Недельный учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V - VIII классов. 

 Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

Классы V VI VII VIII 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика Речь и альтернативная коммуникация 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

Математика Математические представления 2 2 2 2 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 2 1 1 1 

Человек 2 1 1 1 

Домоводство 1 2 2 2 

Окружающий социальный мир 2 2 2 2 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 

Изобразительная деятельность 2 2 2  

Физическая 

культура 
Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

Технология Профильный труд 1 2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 

Итого 27 27 27 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 3 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 
29 30 30 30 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 

- коррекционно-развивающая область:     

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной 

работы 

5 5 5 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 
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