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и хоъСписок учебников
в соответствии с Федеральным перечнем учебников, рекомендованных для специальных 

ОУ, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу для детей 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

№ Используемые учебники Автор Издательство 
год издания

Начальная школа
1 класс

1 Букварь В.В.Воронкова,
И. В. Ко л омыткина

М.,«Просвещение», 2013 г.

2 Букварь А.К. Аксенова М., «Просвещение», 2018 г.
3 Пропись 1ч, 2ч, Зч А.К. Аксенова М., «Просвещение», 2017 г.
4 Речевая практика (рабочая 

тетрадь)
С.В. Комарова М., «Просвещение», 2017 г.

5 Речевая практика С.В. Комарова М., «Просвещение», 2017г.
6 Математика Т.В.Алышева М.,«Просвещение», 2017 г.
7 Технология ручной труд Л.А. Кузнецова М., «Просвещение», 2018 г.
8 Мир природы 1ч, 2ч Н.Б. Матвеева М., «Просвещение», 2018 г.
9 Изобразительное искусство М.Ю. Рау, М.А. Зыкова М., «Просвещение», 2018 г.

2 класс
1 Русский язык Э.В.Якубовская М.,«Просвещение», 2017 г.
2 Чтение С.Ю. Ильина М.,«Просвещение», 2018 г.
3 Устная речь С.В.Комарова М.,«Просвещение», 2017 г.
4 Математика 1ч, 2ч,+ рабочая 

тетрадь
Т.В. Алышева М.,«Просвещение», 2017 г.

5 Живой мир Н.Б.Матвеева, М.С.Котина, 
Т.О.Куртова

М.,«Просвещение», 2017 г.

6 Технология ручной труд Л.А. Кузнецова М.,«Просвещение», 2018 г.
7 Изобразительное искусство М.Ю. Рау М.,«Просвещение», 2018 г.

3 класс
1 Русский язык А.К.Аксенова,

Э.Якубовская
М.,«Просвещение», 2017 г.

2 Чтение 1ч, 2ч С.Ю. Ильина М.,«Просвещение», 2018 г.
3 Речевая практика С.В. Комарова М., «Просвещение», 2019г.
4 Математика 1ч, 2ч Т.В. Алытттева М.,«Просвещение», 2018 г.
5 Мир природы и человека 1ч, 

2ч
Н.Б. Матвеева М.,«Просвещение», 2018 г.

6 Технология ручной 
труд+рабочая тетрадь

Л.А.Кузнецова М.,«Просвещение», 2018 г.

7 Изобразительное искусство М.Ю. Рау М.,«Просвещение», 2018 г.
4 класс

1 Русский язык Э.В. Якубовская М.,«Просвещение», 2017 г.
2 Речевая практика С.В. Комарова М.,«Просвещение», 2018 г.



3 Чтение 1,2 часть С.Ю. Ильина М.,«Просвещение», 2018 г.
4 Математика 1ч, 2ч Т.В. Алышева М.,«Просвещение», 2018 г.
5 Мир природы и человека 1ч, 

2ч
Н.Б. Матвеева М.,«Просвещение», 2018 г.

6 Технология ручной труд Л.А, Кузнецова М.,«Просвещение», 2018 г.
7. Изобразительное искусство М.Ю.Рау

М.А.Зыкина
М.,«Просвещение», 2018 г.

Средняя школа
5 класс

1 Русский язык Э.В. Якубовская М.,«Просвещение», 2018 г.
2 Чтение З.Ф.Малышева М.,«Просвещение», 2018 г.
3 Математика М.И.Перова. 

Г.М.Капустина
М.,«Просвещение», 2018 г.

4 Природоведение Т.М.Лифанова, 
Е.Н. Соломина

М.: Просвещение, 2018г.

5 Швейное дело Г.Б. Картушина М.: Просвещение, 2017г.
6 Сельскохозяйственный труд Е.А.Ковалёва М.: Просвещение, 2018г.
7 Слесарное дело В.Г. Патракеев М.: Владос, 2012г.
8 Технология. Подготовка 

младшего обслуживающего 
персонала

А.И.Галина, 
Е.Ю.Г оловинская

Самара: Современные 
образовательные 
технологии, 2019

6 класс
1 Русский язык Н.Г.Г алунчикова. 

Э.В.Якубовская
М.: Просвещение, 2018г.

2 Чтение И.М.Бгажнокова М.: Просвещение, 2018г.
3 Математика М.И.Перова. 

Е.М.Капу стина
М.,«Просвещение», 2018 г.

4 Начальный курс 
физ.географии

Т.М.Лифанова,
Е.Н.Соломина.

М: «Просвещение», 2018г.

5 Биология. Неживая природа А.Н. Никишов М.Просвещение ,2018
6 Швейное дело Г. Б. Картушина М.: Просвещение, 2018г.
7 Сельскохозяйственный труд Е.А.Ковалёва М.: Просвещение, 2017г.
8 Мир истории И.М.Бгажнокова М.: Просвещение, 2018г.
9 Технология. Подготовка 

младшего обслуживающего 
персонала

А.И.Галина, 
Е.Ю.Г оловинская

Самара: Современные 
образовательные 
технологии, 2019

7 класс
1 Русский язык Н.Г.Еалунчикова.

Э.В.Якубовская
М.: Просвещение, 2018г.

2 Чтение А.К.Аксёнова М.: Просвещение, 2005г.
3 Математика Т.ВАлышева М.,«Просвещение», 2018 г.
4 Г еография России Т.М.Лифанова,

Е.Н.Соломина.
М: «Просвещение», 2018г.

5 Биология. Растения З.А.Клепинина М: «Просвещение», 2018г.
6 Технология швейное дело Г.Б.Картушина М.: Просвещение, 2012г.
7 Технология.

Сельскохозяйственный труд
Е.А.Ковалёва М.: Просвещение, 2018г.

8 История Отечества И.М.Бгажнокова М.: Просвещение, 2018г.
9 Технология. Подготовка 

младшего обслуживающего 
персонала

А.И.Галина, 
Е.Ю.Г оловинская

Самара: Современные 
образовательные 
технологии, 2019



8 класс
1 Русский язык Н.Г. Галунчикова 

Э.В. Якубовская
М.: Просвещение, 2018г.

2 Чтение З.Ф.Малышева М.: Просвещение, 2018г.
3 Математика В.В.Эк М.: Просвещение, 2017г.
4 География материков и 

океанов
Т.М. Лифанова 
Е.Н. Соломина

М.: Просвещение, 2018г.

5 Биология. Животные А.И.Никишов М: «Просвещение», 2018г.
6 История Отечества И.М.Бгажнокова М.: Просвещение, 2018г.
7 Швейное дело Г.Б.Картушина М.: Просвещение, 2018г.
8 Строительное дело Штукатурно-малярное дело М.: Просвещение, 2010г.
9 Технология

сельскохозяйственный труд
Е.А. Ковалева М.: Просвещение, 2018г.

10 Технология. Подготовка 
младшего обслуживающего 
персонала

А.И.Галина, 
Е.Ю.Г оловинская

Самара: Современные 
образовательные 
технологии,2019

9 класс
1 Русский язык Н.Г.Г алунчикова. 

Э.В.Якубовская
М.: Просвещение, 2017г.

2 Чтение А.К.Аксенова М.: Просвещение, 2013г.
3 Математика А.П.Антропов М.,«Просвещение», 2018 г.
4 Г еография с приложением Т.М.Лифанова, 

Е.Н.Соломина.
М: «Просвещение», 2018г.

5 Биология. Человек. Е.Н.Соломина М: «Просвещение», 2018г
6 История Отечества И.М.Бгажнокова М: «Просвещение», 2018г.
7 Технология швейного дела Г.Б.Картушина М.: Просвещение, 2018г.
8 Справочный дидактический 

материал 5-9 кл.
Патракеев В.Г. М.: Просвещение, 2003г.

9 Технология
сельскохозяйственный труд

Е.А. Ковалева М: «Просвещение», 2018г.

10 Технология. Подготовка 
младшего обслуживающего 
персонала

А.И.Галина, 
Е.Ю.Г оловинская

Самара: Современные 
образовательные 
технологии, 2019

10-11 класс
1 Русский язык О.И.Бородина, Л.С.Сековец М.: Владос, 2004г.
2 Чтение В.И. Журавлев М.: Просвещение, 2005г.
3 Математика А.М.Щербакова М.,«Просвещение», 2005 г.
4 Столярное дело Г.Б.Переплетова М.: Владос, 2010г.


