
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Этика и психология 

семейной жизни»  X-XI классы  

 

Рабочая программа по учебному предмету «Этика и психология семейной жизни» (X-

XI классы)  включает пояснительную записку, содержание обучения, требования 

подготовки обучающихся по предмету. 

1. Пояснительная записка.  

Изучение курса «Этика и психология семейной жизни» способствует формированию 

системных знаний практической направленности, которые помогают обучающимся с 

интеллектуальными нарушениями понять мир межличностных отношений, найти свое 

место в этом мире и выработать необходимые жизненные стратегии, формируют у 

обучающихся представления о себе как личности.  

Цель: создание условий для формирования у школьников осознанного отношения к 

нравственным проблемам, оказание помощи обучающимся по ориентации в непростых 

условиях жизни современного общества, в осознании и расширении своей идентичности, 

включении в активную преобразующую добро-творческую деятельность.  

Задачи: познакомить обучающихся с общечеловеческими нормами нравственности; 

научить обучающихся уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности; 

воспитать толерантное отношение к представителям других народов и культур; 

сформировать потребность понимать Другого и уважать его позицию, точку зрения; 

познакомить с правилами вежливости, выработать привычку вести себя в соответствии с 

общепринятыми нормами, как в обществе, так и дома; научить приемам самоконтроля и 

самовоспитания; воспитать у обучающихся стремление быть порядочными людьми, что 

предполагает следование общечеловеческим ценностям и благородным идеалам; помочь 

школьнику встать на путь духовных исканий без поучительной назидательности, а с 

опорой на знания.  

2. Содержание учебного предмета. 
Введение. Что такое "Этика". Роль этических норм и правил в жизни человека. 

Правила, регулирующие отдельные поступки людей. Этические правила, регулирующие 

взаимоотношения между людьми. Этические правила, регулирующие взаимоотношения 

человека и общества. Эволюция этических взглядов, норм и правил в разное историческое 

время (обзорно, на примере отдельных понятий). История происхождения некоторых 

этических правил (краткий обзор). 

Основные понятия этики. Честность. Что значит быть честным. Честность и ложь. 

"Ложь во спасение". Легко ли всегда быть честным. Анализ ситуаций, когда не нужно 

говорить правду. Как нужно говорить правду другому человеку, чтобы не обидеть его 

(правила взаимоотношений). Добро и зло. Представления людей о добре и зле: что такое 

добро, как проявляется зло. Развитие взглядов на добро и зло в разное историческое 

время. Влияние добрых или неправильных поступков человека на его характер, 

отношение к нему других людей. Доброжелательность как черта характера человека. Что 

значит быть доброжелательным человеком: внешние признаки доброжелательности (тон 

речи, сила голоса, мимика). Проявления доброжелательности в повседневной жизни. 

Совесть. Объяснение выражений на основе анализа конкретных ситуаций из прочитанных 

книг, просмотренных кинофильмов, личного опыта: "чистая совесть", "совесть замучила", 

"ни стыда, ни совести". 

Этика родительских отношений. Семья. Что такое семья. Семья в жизни человека. 

Место и роль обучающегося в семье. Семейные связи: материальные, духовные, 

дружеские (общность взглядов, привычек, традиций). Родственники и родственные 

отношения. Ролевые и социальные функции членов семьи. Значение родителей (законных 

представителей) в жизни обучающегося. Стили внутрисемейных отношений. Стили 

взаимоотношений родителей (законных представителей) с обучающегося: авторитарный, 

демократический (сотрудничество), попустительский. Анализ примеров, 



иллюстрирующих разные стили отношений, высказывание оценочных суждений. 

Значение каждого стиля отношений, их влияние на характер обучающегося, его привычки, 

дальнейшую жизнь. Обучающиеся и родители (законные представители). Ребенок в жизни 

семьи. Конфликты с родителями (законными представителями). Причины конфликтов. 

Предупреждение и преодоление конфликтов в семье. Правила поведения в семье, 

родными и близкими. Забота о близких, внимание и уважение к ним как основа прочных 

отношений в семье. 

Этика межличностных отношений. Дружба. Дружба - чувство, присущее 

человеку. Как возникает дружба. Для чего человеку нужна дружба. Различие дружеских 

отношений и отношений в коллективе. Согласие интересов, убеждений, взаимоуважение, 

доверие и преданность - основа настоящей дружбы. Дружба истинная и мнимая. Типы 

дружеских отношений: истинная дружба, дружба-соперничество, дружба-компанейство. 

Возникновение конфликтов в отношениях друзей. Причины их возникновения, способы 

разрешения. Этические правила в отношениях друзей. Любовь. Что такое любовь и 

счастье. Многозначность понятий "любовь" и "счастье". Разные представления о счастье у 

разных людей: материальный достаток, карьера, семья. "Кого и за что можно любить?" 

Восприятие лиц противоположного пола. Требования, предъявляемые к предполагаемому 

партнеру, их реальное воплощение. Влюбленность и любовь. Романтическая любовь. 

Ссоры влюбленных. Взаимные уступки. Как прощать обиды, какие поступки 

непростительны для человека. Этика взаимоотношений юноши и девушки. Брак и 

молодая семья. Брак и его мотивы. Молодая семья и ее первые шаги в самостоятельной 

семейной жизни. Социальные роли молодоженов. Взаимопомощь в молодой семье. 

Материнство и отцовство. Ответственность молодых обучающегося за жизнь и здоровье 

обучающегося. Общность взглядов на воспитание обучающегося. Взаимоотношения 

молодой семьи с родителями (законными представителями). Материальная и духовная 

связь с родителями (законными представителями). Экономика и быт молодой семьи. 

Потребности семьи. Организация и ведение домашнего хозяйства. Семейные конфликты. 

Причины семейных конфликтов. Предотвращение возникновения конфликтов, способы 

разрешения. Причины распада семьи. Нравственное поведение в ситуации развода. 

Знакомство с некоторыми положениями гражданского законодательства. 

Этика производственных (деловых) отношений. Деловой этикет. Правила 

делового разговора по телефону. Правила ведения делового разговора с руководителем: 

особенности вербального и невербального общения. Деловой стиль одежды. 

3. Требования к  подготовке обучающихся по предмету 

Классы Обучающиеся должны знать Обучающиеся должны уметь 

10-11 

класс 

свойства и особенности личности, истоки и 

причины возникновения социальных норм 

поведения человека; 

объяснять действия и поступки 

окружающих людей для 

коммуникации и взаимодействия 

с сверстниками, педагогами, 

родителями и др. 

 


