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HOACHUTEJIBHAS 3AIIUCKA

PaGouas nmporpamma no Kypcy BHEYpOo4UHOU nesrenbHocTH «llIkona 310poBesi» cocTaBiieHa Ha
OCHOBE aJalTUPOBAHHOW OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl  O0yUYaIOIIUXCA c
YMCTBEHHOH OTCTAJIOCThIO  (MHTEUIeKTyanbHbIMU  HapymieHusMu ['KOY PO IlaxtuHCKO#
cnenuanbHoi mmKkosnbl-uHTepHaTa Nel6 (maiee AOOII YO BapuanTt 1) B COOTBETCTBUM C
denepanbHON aJaNTUPOBAHHOM OCHOBHOW 00II€00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMON OOyYaIOIIUXCSA C
YMCTBEHHOW  OTCTQJIOCThIO  (MHTEJUICKTYalbHBIMU  HapylieHusiMu) (mpuka3  MuHuCTEpCTBA
npocsenienus Poccuu ot 24.11.2022r. Ne1026).

Pabouas mporpamMma 1o Kypcy BHEYpPOUYHOH JEATEIBHOCTH aJIpecoBaHa OOYyJaroIIUMCS C
YMCTBEHHON OTCTAJIOCThIO (MHTEIEKTYaJIbHBIMH HapYHICHUSIMH) C YYETOM peaiu3aliid UX OCOOBIX
o0pa3oBaTeNbHBIX TOTPEOHOCTEH, a TAK)KE HHIUBUIYaTbHBIX 0COOCHHOCTEH U BO3MOKHOCTEH.

Kypc BHeypouHoii nestenbHocTH «lllkonma 310poBBsS» SBISETCS MHBAPUAHTHOM YacCThIO
y4eOHOro miana. B cooTBeTcTBUM C y4eOHBIM IUTAHOM padodvasi mporpamMma 1o Kypcy BHEYPOUHOM
nestensHoctn  «lllkomna 3m0poBbsa» B 1-4 kimaccax paccunTana Ha 34 yuyeOHbBIC HEJIEIH U COCTABIISIET
34 gaca B rox (1 yaca B HeeIO).

Llenu npoepammopi:

— co3jaHue HaubOosee OJaronpuATHBIX YCIOBHUM, OOECIEYMBAIOIIMX BO3MOXHOCTb COXPaHEHUS
3JI0pOBbS MJIQJIIINX HIKOJBHUKOB;

— ¢opMHpOBaHUE HEOOXOAMMBIX 3HAHWM, YMEHHH M HaBBIKOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX TMOJEPKAHHUIO
3I0pOBOTO M 0Oe30macHOro obpasa KH3HU; HCIOJIb30BAHUE MOTYYCHHBIX 3HAHUH B MPAKTUYECKOU
NeSITeNIbHOCTH;

— BOCIIUTAHHE YBAXKUTEJIBHOIO OTHOUIEHUS K OKPYXKAIOIEeW NPUPOAE, UICTOPUU U TPATULUSIM HApPOJIOB
HAIIIEeTo Kpas, TPaJUuLUsM CBOUX CEMEM, K cebe U CBOEMY 3/I0pOBbBIO;

— MpUOOIICHHE K 3aHATUSM TMOIBM)KHBIMU WUrpaMu, (GOPMUPOBAHHWE HA MX OCHOBE OIMpPEaeNeHHBIX
BHJIOB JIBUTATEILHON aKTUBHOCTH.

3aoauu npoepammuol:

— 00€eCIeunTh JBUTATEHHYI0 aKTUBHOCTD MJIA/IIMX [TKOJIHFHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

— O3HAKOMHMTH JIETEeH ¢ pa3HOOOpa3ueM MOJBHKHBIX U MAJIOTIOJIBHKHBIX UTP, CTAPUHHBIX U
COBPEMEHHBIX, 1 BO3MOXHOCTBIO UCIIOJIb30BATh UX JIJISl OPTaHU3alluU JJOCYTa;

— OCYIIECTBIATH MPOPUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIYEK;

— (popMUPOBATH OTBETCTBEHHOE OTHOILIEHUE K 3/J0POBOMY U O€30IaCHOMY 00pasy >KU3HHU;

— pa3BUBaTh COOOPA3UTENHHOCTh, HHUIIMATUBY, OBICTPOTY PEAKIINH, JIOBKOCTh, TEPIICHHUE, BBIICPKKY;
— (hOopMHUPOBATH HABBIK OOIICHUS, B3AMMOICUCTBUS M COTPYTHUYECTBA B KOJIJIEKTUBHOM HUTPE;

— ¢opMUPOBATH YMEHNUE OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3UIIMIO TAPTHEPA B OOIIEHUN U UTPE, YUUTHIBATH
Jpyroe MHEHHE;

— 3HATh HOPMBI TIOBE/ICHHU s, 00ECTICUNBAIOIINE COXPAHEHHUE U YKPEIUICHHE 3/I0POBbS IIIKOJILHUKOB.

ILnanupyemMsble pe3yibTaThbl OCBOCHHS NPOrPAMMBbI BHEYPOUYHOH 1eATEIbHOCTH
«Iko/a 310poBHS»
Jluunocmmuvie pezyriomamol:
— yMEHUE IPOSBIIATh CAMOCTOATEIBHOCTD U TBOPUYECKYIO AKTUBHOCTb;
— yMEHUE BBIIOJIHATH 33JaHUs TOYHO, aKKypaTHO, CBOEBPEMEHHO;
— yMmeHue cobmonath npasuia Th, THYHOI rurueHsr;
— yYMEHHME IPaBUIBHO OPraHU30BaTh pabodee MECTO, MECTO NPOBEJCHUS UTP, MEPOIIPUATHI];
— YMEHHE CONEPEKUBATh U IPUMTH HA TIOMOILIb.



YPpoBHHU 10CTHKEHHS MPEIMETHBIX Pe3yJIbTATOB M0 KypPCy BHEYPOUYHOM JesITeJIbHOCTH
«Ikosa 310poBbS»
PesynbTarel paboOTHI 1O JAaHHOW MpOrpaMMe BHEYPOUYHOW ACSITENLHOCTH MOXKHO OIICHHTH 10
JIBYM YPOBHSIM.
Munumanbholll yposelb — BBITYCKHHUK TOMYYUT BO3MOXKHOCTh HAYYUTHCS (DOPMUPOBATH MO3UTUBHOE
OTHOIIIEHWE K 0a30BBIM IIEHHOCTSAM HAIIero OOIIECTBA, pa3BUBATh IIEHHOCTHOE OTHOIICHUE
IIKOJILHUKA K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JI0POBBIO OKPYKAIOIIMX €T0 JIFJICH, K CIIOPTY U QU3KYIBTYpE.

Hocmamounwlil ypogeHb — BBITYCKHUK HAYYUTCS COONIONATh NPAaBUIIa IMYHOW TUTUEHBI, COCTABISATh U
COOMIONATh PEXUM JAHS, COCTAaBJISITH M BBIMNOJHATH KOMIUIEKC YTPEHHEM THMMHACTHUKU, OKa3bIBaTh
MPOCTEHIIYI0 TEPBYIO TOBpadeOHYIO IMOMOINL IMPU MOpe3ax, TpaBMax, yIIKMOaxX, OOMOPOXKECHUH,
y4acTBOBaTh M OPraHU30BBIBATH JIETEH B PAa3IMUHBIEC MOJBUKHBIC UTPHI, 3HATh UTPHI PA3HBIX HAPOIOB
HAIIeTO Kpas, HAyYUTCS OPraHW30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHBIA MOMCK MH()OPMAIMH U KOJUICKTHBHYIO
TBOPUYECKYIO ACSITENbHOCTD.

MemanpeomemHuule pe3yibmamol:

1) Pecynamuenvie BY][
— YMEHHE OIpeAeNaTh U POPMYITUPOBATH 1IeIIb JEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTES;
— yMeHHue paboTaTh MO MPEAT0KEHHOMY YYUTENIEM IUIaHYy;
— yYMEHHUE NPUHUMATh PEIIcHUs, OpaTh Ha ceOsl OTBETCTBEHHOCTH 32 UX MOCIICACTBHS.
2) [No3naBatenbubie BY /|
— yYMEHHE JIeTIaTh BBIBOJbI B Pe3yJIbTaTe COBMECTHOU pabOThI Klacca U yYUTEIS,
— yYMEHHUE aHAIM3UPOBATH MOl PYKOBOACTBOM YUUTENS IPOBEACHHBIC MEPOIIPHUATHS (OMPEIEISITh
WX Ha3HAYCHHE, HEOOXOIUMOCTh IMPOBEICHUS, MOJIYICHHBIC HABBIKM M PE3YJIbTATHI);yMEHUE
CO3/1aBaTh YyCIOBHUS [UJIsl TPOBENEHHUs 30poBbhecOeperariux IeicTBUil (3akaluBaHue,
MIPOBETPUBAHUE, ITOABMKHBIC i MAJIOTIOABM)KHBIE HTPHI);
— YMEHHE CTaBHUTh M PEIIaTh 3a/1a4M MO0 COXPAHEHHIO U YKPETUICHHIO COOCTBEHHOTO 37I0POBBSI;
— (QopMmupoBaHUE TIpEACTABICHUS O POJHOM Kpae, €ro MpHUpOJe, KYJIbType HapoJIOB,
MIPOXKUBAIOIIUX B HEM;
— ¢opmupoBanue 3(HEeKTUBHBIX CITIOCOOOB OpPraHU3aIllii CBOETO CBOOOTHOTO BPEMEHU;
— yYMEHHUE MPUMEHSATH MTPABUJIA TOBEICHUS B IKCTPEMATILHBIX CUTYAIUIX.
3) Kommynukamusenvie bY]]
— YMEHHE CIymaTb M TIOHMMaTb pe€4b JPYruX, (HUKCHPOBAaTh KIIOYEBHIE  CJIOBA,
B3aMMOJICHCTBOBATh C OKPYKAIOIIMMH JIFOJIbMHU;
— yYMEHHE OpPraHU30BaTh TOBAPHIIEH I COBMECTHON UTPHI, KOJUIEKTUBHOTO JIETIa;
— yYMEHHE MCKaTh ¥ HAXOJIUTh KOMIIPOMUCCHI;
— yYMEHHE pa3BHBATh IOJOKUTEIbHBIC HABBIKA OOIIECHUS B MHOTOHAIIMOHAJILHOM OOIIECTRBE,
OCHOBaHHOM Ha 3HaHWUW UCTOPHUH U TPAIUIIUHN pa3TUIHBIX HAIIMOHATLHOCTEH.
4) [Ipeomemnvie BY]]
— yYMEHHE COCTaBHUTb U COOIIOATH PEIKUM JTHS;
— yYMEHHUE NPOBOAUTH TUMHACTUKY JJIS TJIa3;
— yMEHHE MPaBUIBHO YUCTHUTH 3yObI;
— YMEHHE COCTaBUTh U MPOBECTH KOMILIEKC 3aJaHU JIJIsl YyTPeHHEH THMHACTUKH;
— yMeHHe BecTU ce0s B 00IIECTBEHHOM MecTe, 00IIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE;
— yMeHHe BecTH ce0s Ha BOJIE;
— yMeHue coomoaats Th Ha ypoke v Ha TEpPUTOPUH IIKOJIBL;
— yYMEHHE NPaBUIILHO BECTU ceOsl, KOT/1a OJIUH J0Ma;
— YMEHHUE NPaBUIBHO BECTH ceOsl P Tpo3e, TPOME, CHETOMA/IE;
— YMEHHUE OPraHHU30BaTh TOBAPUIICH ISl MOABUKHON UTPHI.



B pe3synprare peanuzaiuy nporpaMmbl BHEYPOUHOU JESITENBHOCTH YYaIIUECSd C YMCTBEHHOM

OTCTAaJIOCTBIO (I/IHTeJ'IJ'IeKTyaJ'IBHBIMI/I Hapyn_ICHI/IHMI/I) JOJI2KHBI 3Hambs:

- OCHOBHBIE PE)KMMHBIE MOMEHTHI;

- [IpaBUJIa 00yYarOIUXCs B ILIKOJIE;

- IPaBWJIA JTUYHOU T'MTUECHBL;

- KaK YCTPOEH 4€JIOBEK Ha YPOBHE IIEPBOHAYAIbHBIX CBEICHUM;

- 4TO TAKOE ITOJIE3HBIE U BPEIHBIC IPUBBIYKH

yYMeTb:

- INIAHUPOBATh CBOE BpEMs;

- IOAJEPKUBATh YUCTOTY TEJIa U UMETh ONPATHBIN BUL;

- BBIIIOJIHATh TUMHACTUYECKUE YIIPAKHEHUS I COXPAHEHUS 310POBbS;
- OKa3bIBaTh IIEPBYIO MEIULIMHCKYIO IIOMOLIb

enaoemo:

- OCHOBHBIMU IIPABWJIAMHU COXPAaHEHUS 3[0POBbS;

- HaBbIKAMU KOMMYHHKAIUH;

- IPAKTUYECKUMHU YIIPaKHEHUSMHU, TOMOTaOIIMMH 3a00TUTCS O CBOEM 3]10pPOBbE

COJIEP)KAHUE KYPCA C YKA3ZAHUEM ®OPM OPIAHU3 ALY 3AHSATUM

3nopOBbec6eperalomaﬂ mporpamma «IIIxoma 3A0POBLA» IPCAHA3HA4YCHA AJIA HCIIOJIb30BaHUA

KJIACCHBIMU PYKOBOAMTENSIMU Ha ypokax oOydaromuxcs 1-4 kimaccoB. 3aHATHS IPOBOJATCS B yueOHOM
KaOMHeTe, 3aKpeIIeHHOM 3a KJaccoM, NpU HEOOXOAMMOCTH — B CTOJIOBOM MM B CHEILHAIBHO
000pyI0BaHHOM y4yeOHOM KaOMHETe, T Ha CBEKEM BO3JIyXe — B 3aBUCHIMOCTH OT TEMATUKH 3aHSATHSL.
IIporpamma npezrnonaraeT UCIOIb30BaHUE CIEAYIOUUX (POpM 3aHAMULL:

rpyImoBas paboTa, B rapax, padoTa ¢ pUBICYCHUEM POIUTEIICH;

IKCKYPCHH;

Oece/ibl, BUKTOPUHBL;

MpaKTHYeCKHe U poseBbie UTPhI («CKopas moMolIsy, «/{okTopa npupoasn», «Bompocsr u
OTBETHI»);

KOJUJIEKTUBHBIE TBOPYECKHE JIENA;

AKCKYPCHUH, BUJEOMYTEIIECTBHUS 110 3HAKOMCTBY C JIFOJIbMU, KX 00pa3oM >KU3HHU, YKPEIUISIOIINM
WIN TYOSIINM 3/10pOBbE;

MUHU TIPOCKTHI;

TPYZOBBIE JIENA.

JesTenbHOCTh TpeAyCMaTpUBAaeT TIOMCK HEOOXOAUMOM HemocTaromieil uHdopmanuu B

SHIMKJIONEUAX, CIIPAaBOYHMKAX, KHUTAaX, HA JJIEKTPOHHBIX Hocutensx, B Murepnere, CMU u T.1.
HcTounnkoM HYXKHOM MHpOpPMAIMU MOTYT OBITH B3pOCibIE: MPEACTABUTENH PA3IUYHBIX MPOPECCHid,
POAMTEIIN, YBICUCHHBIE JIFOAH, 4 TAKXKE IPyrue ACTH.

HeoTpemiieMoli 4acThiO Ka)XJAOTO YpOKa SBISIOTCS O3JOPOBUTEIBHBIE MHMHYTKH, KOTOpPBIE

BKJIFOYAKOT ((3TIOJIBI AJd Ayain», KOMIUICKC KHMHC3UOJIOTHYCCKUX ynpa)KHeHHfI. I[aHHBIﬁ KOMILJIICKC
BBIITOJHAIOT CICAYIOMIUE 3aJaYu:

pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO B3aUMOIEUCTBUS,

Pa3BUTHC TaMATHU, BHUMaHUA,

pa3BUTHE pPEUH, Pa3BUTHE METKONH MOTOPHUKH,

MpoQHITAKTHKA COMAaTUYECKUX 3a00IeBaHUH.

[Iporpamma BHEYpPOUHOH JAEATENBHOCTU MO CIOPTUBHO-03OPOBUTEILHOMY HAIMPABICHUIO
«IlIxona 310poBbs» IMpeaHa3HayeHa s oOyuaromuxcsi 1-4 Ki1accoB, ¢ y4eTOM peanu3aliy ee

YUUTEISIMA HadalbHBIX KjaccoB. JlaHHas mporpamma COCTaBlieHa B COOTBETCTBUU C BO3PAacCTHBIMU
0COOEHHOCTSMH O0Yy4aroIIMXCsl U paCCUUTAHA HA MPOBEIEHUE OJHOIO 4aca B HEAENIO: NMEPBBIN Kilace
— 33 ygaca B rog, 2—4 xnaccel — 34 yaca B roa. [Iporpamma noctpoeHa Ha OCHOBaHMHM COBPEMEHHBIX



HAYYHBIX MPEJCTABICHUH O (PU3MOIOTHYECKOM, ICHXOJIOTHYECKOM Pa3BUTHH PEOCHKA 3TOTO BO3PACTa,
PacKpbIBa€T OCOOEHHOCTH COMaTUYECKOT0, TICUXOJIOTHUECKOT0 U COL[HATIBHOTO 3/J0POBBSL.

[IporpaMmma BHEYpOYHOH MAEATENBHOCTH IO CIIOPTHBHO-03A0POBHUTEIFHOMY HAIPABICHHIO
«IIIxoma 310pOBbs» COCTOUT U3 5 pa3/eioB:
1. «Moe 300posbe — 6 Mmoux pykax» BKIIOYaeT TEMbl JHYHAas TUTHEHA, 3HAUYCHHE YTPEHHEH
TMMHACTHKH JJISl OpraHu3Ma, MPO(QUIaKTHKA HAPYIICHUS 3pEHUS U OMIOPHO-/IBUTATEIbHOTO anmapara,
3aKalMBaHHe, MMMYHUTET, MPOCTbIE BUABI JOBPAYeOHOH ITOMOINM, JIEKAPCTBEHHBIC U SIOBHTHIC
pacTeHus HalIero Kpasi, «arTeKa» y JOPOTH.
2. «llumanue u 300po6bey» BKIIOYAECT OCHOBBI NPABWIBHOTO IHWTAHUS, 3HAYEHHE BUTAMUHOB,
HE00X0AUMOCTh yNoTpeOIeHus: OBOIIEH U (PPYKTOB,
TMTHEHUYECKHE HAaBBIKM KYyJbTYpPBI IMOBEJCHUS BO BpeMs IpHUEMa IUINHM, KYJIWHApHBIE TPagUIAN
COBPEMEHHOCTH U MPOIILIOTO.
3. «llonesnvle u 6pedHvie npuebluKu»: 4epeOBaHUE TPYAA U OTIBIXA, PEKUM JIHS, CKBEPHOCIIOBHE,
QJIKOTOJIbHAS 3aBUCHMOCTb, TA0AKOKYpPEHHE, YMEHHE CKa3aTh «HET.
4. «lloosudicnvie ucpvl»: UTPbl C MSUOM, CKAKaJIKOW, MPBDKKAMHU, MaJONOJBH)KHBIE WUIPHI, JETCKUE
UTPBI PYCCKOT0, YKPAaUHCKOT0, MOJIJITABCKOT'O HApOJIOB.
5. «f u mou Opysvsay: pa3BUTHE I03HABATEJbHBIX IPOLECCOB, HACTPOEHHE B IIKOJE U J0Ma;
COIIMANIBHO 0/100psieMble HOPMBI IPABUIIBHOTO ITOBEICHUS, BIMSHHUE 3/J0POBbS HA YCIICIIHYIO y4eOy.
B coneprkanuu mporpaMmbl IEpeYHCICHHBIC Pa3zesibl BO3OOHOBISIOTCS Ha MPOTSHKEHUU YETHIPEX JIET,
YTO CHOCOOCTBYET 000O0IIEHHIO, PACIIUPEHHUIO U CUCTEMATU3AIMK 3HAHUI O 3/10pOBbE, 3aKPETIICHUIO
COIIMAJBHO OJ00pseMOil Mojenu mnoBeaeHUs oOydwaronmxcs. [lomoOHoe conepkaHue OTpa)kaeT
B3aMMOCBA3b BCCX KOMIIOHCHTOB 310POBbA, IMOAYCPKHUBAA B3aUMHOC BJIHUAHWEC HWHTCIUICKTYAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, KOMMYHUKAaTHBHBIX YMEHHH, IMOTPEOHOCTH B COOJIIOACHUHM JIMYHOW TUTHEHBI,
HGO6XO[[I/IMOCTI/I 3aKaJIMBaHusd W  I[PABUJIBHOI0 IIHMTAaHUA, OMOHLOHWOHAJIBHOI'O OTHOIOCHUA K
IEATeIbHOCTH, YMEHHS OKa3bIBaTh IEPBYIO JOBPAaY€OHYIO TIOMOIIb Ha IPOIEAEBTHUECKOM yPOBHE, Ha
o01iee 6JaronoIydre YeI0BeKa U €ro YCIEIHOCTh B Pa3IMYHOrO poja JeITeIbHOCTH.

Conep:xanue Kypca
1 knacc

1. Beoonoe 3ansmue (1 4yac). 3HaKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMU 3aHSATUHN JTaHHOTO Kypca Ha MEPBOM TOTy
oOyuyenus. TpeOoBaHUS K yJalIMMCsi BO BpeMs MPOBEICHUS 3aHITHH. TexHnka 0e30ImacHOCTH BO BpeMs
UTp Ha IIKOJIHHOM JBOpPE, CIIOPTUBHOM MIIOIIAKE, B CIOPTUBHOM 3all€.

2. Moe 300oposve — 6 moux pykax (4 daca). becema- « Jlpy3es mereii Boma m Msiio», « B roctsix y
Moiinoasipa» - urpa-myremiectsue, « UYToObl 3yObl OBLIM 3OPOBBIMU»- MPAKTHKYM, «Kak COXpaHUTh
YIBIOKY KpacuBO»- 00CykJeHne, « ['a3a-riaBHbIe MOMOIIHUKY 4YelloBeKa, | MMHAcTHKa JUTsl TJ1a3 10
o(ranbMoornyeckoit Tabauile.

3. Ilumanue u 300posve (4 4aca). «IluraHHe-HEOOXOIUMOE YCIOBUE JIJIS KH3HU dYeloBeka» Mrpa «
VYranaii-kay», 6ecena « Uto paspyiaer 310poBbe, a UTO YKPEIIsieT?» , mpakThudeckoe 3ansatue « [Ipexae
9YeM 3a CTOJI MHE CECTh, 5 TOTyMal0 4TO ChECThY», Urpa « KOHBIN KyTuHApY.

4. Ilonesnvie u speonvie npusviuku (4 yaca). « CoH-Tydiee JeKapcTBO», 0310POBUTEIbHAS MUHYTKA «
XoxJeHue 1Mo Kamymkamy», urpa « Ilnoxo-xopomio», « 310poBbe B MOpsAKE-CIIAcCU00 3apsaKe»,
COCTaBIIEHHE KOMILJIEKCA YTPEHHEW THMHACTHUKH.

5. Tloosuorcnvie uepwt (15 wacos). Ob6mepa3BuBaroniue urpsl: « lllanka-aeBuaumkay, « Otragai, dei
ronocy, « [Tyctoe Mmecto», « KocMOHaBTEI»,

« JloBnsa o0e3bsin», « MenBeap W muénely. YKpawHCcKas urpa « [logonsHoduka», MOJITABCKUE UTPHI: «
Esxuk», « Jomaakuy», pyccKue Urphl

« Anénymka n MBanymikay»; Urpel ¢ Ms4oM: « MeTko B nenp», « JloroHun msu», « ['oHKa Msdei»;
MAaJIONOIBIKHBIE UTPHI: « Koeukoy,

«Pyueék».PazyunBanue cuntaiok, BHIOOpP BOASIIETO.

6. A u mou Opyszes (4 yaca) ynpaxHeHne « A30yka BOJIICOHBIX CIIOBY; 03I0POBUTEIIbHAS MUHYTKA «
CotBopu conHie B cebe», « HacTpoeHue mocie HIKOIBI»-TICUXOJIOTHYECKUA TPEHUHT, 3a/laHue



«JIrobutb-He Mr00uIIEY, Oecena « Jucuuminaa B MIKOJIE», UTpa « 3HACHIh JIM Thl MPaBUJIA IIKOJIbHON
KUZHU.
7. Umoeosoe 3anamue (1 dac). CopTuBHBIN npa3aHUK «beicTpee, BhINIE, CUIIbHEEY.

2 knacc
1. Beoonoe 3anamue (1 yac). 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU 3aHSATUN JAaHHOTO Kypca Ha BTOPOM IOy
oOyueHusi. TpeOoBaHMs K ydaluMcsi BO BpeMs MpOBeAeHUs 3aHATHH. TexHuka 0e30MacHOCTHBO BpeMs
UT'p Ha IIKOJIBHOM JBOpE, CIIOPTUBHOM IUIOIIAIKE, B CHOPTUBHOM 3aJl€.
2. Moe 300posbe — 6 moux pykax (7 wyacoB). YuumMcs NOpHeMaM Maccaka M camMoMaccaxa.
O3nopoButenpHast MuHYTKa «CamoMaccaxk ymei». «Xuiblii B my0y — 310poBbIi Ha MOp03». CeKpeThl
3akanuBanus. CocTaBieHHE NaMSITKU IPABUJILHOTO 3aKaIBaHUS.
3. [lumanue u 300posve (6 yacoB). «O momnb3e 3aBTpaka». Kak mpaBmibHO ecTh. «KTO CKOJIBKO XKYET —
TOT CTOJBKO kuBeT». [lamsaTka «lIpaBuna nuranusy». Pexxum nuranus. OBoly Ha TBOEM cTojie. DPYKTHI
— myqmue npoayktel. Urpa «Kto 60mbiie?»
4. Ilone3znvie u gpeonvie npusviuku (5 yacoB). «ComHIlEe, BO3AYX M BOAA — HAIK Jy4iine APYy3bs». «K
3/10pOBBIO 0€3 JIeKapCTB», BUKTOpUHA «DPUTO-anTEKay.
5. Iloosuoicnvle ueper (11 yacoB). Urpel co ckakankoil: «3epkano», «AndaBut». Urpel ¢ mpbhKKaMu:
«[lonpeirynunkuy, «llerymunsiii 6oit», «llepecenenue nsarymexy». OOuiepasBuBaromue urpsli: «ber
copokoHoxek», «amns u narymku», «/IBa Mopo3a», «Bb3oB HomepoB». Urpel ¢ MsdoM:
«Ilepectpenka», «/IBa kanurana», «Touno B menb». Pycckue urpel: «Cankny», «Jlanta». YkpaunHckue
urpsl: «Boicokuii 1y6», «Konayn». MongaBckue urpbl: «OBIBI U BOJIKY.
6. A u mou opysws (4 gaca)
7. Umozosoe 3ansamue (1 yac). CnopTuBHBIN pa3aHUK «bbIcTpee, BbIIIE, CUIbHEEY.

3 Knacc

1.Bsoonoe 3anamue (1 vac). O3HaKOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSIMHU 3aHSTUH JTaHHOTO Kypca Ha TPEThEM
rogay oOyuenus. TpeOoBaHMs K ydyallUMCSi BO BpeMs MpOBeJICHHs 3aHATHH. TexHuka 0e301MacHOCTH BO
BpeMs UTP Ha MIKOJIHHOM JIBOpPE, CIIOPTHUBHOH IUIONIAIKE, B CIIOPTUBHOM 3aJIe.

2. Moe 300posve — 6 moux pykax (4 daca). PenakcallnoHHbIe YIPaXXHEHUS I CHATHS HANPSDKEHUS C
MBI TyJOBHINA, pyK, HOT. Kommiekc neuebHol ¢uskynbTypel. KBH «B 310poBoM Tene — 310poBbIit
ayx». «Mou ¢(usznueckue BO3MOXKHOCTH» — OOCYXJEHHE. 3aluTa MUHU-TIpoekTa «Hamm muromis.
Urpa «CBeTodop 310pOBbSI».

3. [Tumanue u 30oposve (4 yaca). «310pOBOE MUTAHNE — OTIIMYHOE HACTPOCHUEY. «IX, A010YKO!» —
urpa. «Ctpana Burtamunus» — BuktopuHa. llpaktukym «Butamussl Hamero cajga u oropoga». Mrpa —
copeBHoBaHue «Kto Ooinblie 3HaeT?». «[Iumessie oTpaBneHus» — 6ecena. rpa « MoxXHO — HENb35».

4. [lonesnuvie u 6peonvie npusviuku (4 daca). ['mruena momenieHus: (NIPOBETpPUBAHUE, TeHEpaIbHAs
ybopka, yxoJ 3a ueramu). Tect «YMmees Jau Tol AenaTh ypoku?». Ilamsarka «Kak npaBuibHO TOTOBUTh
nmoMaiHee 3amaHue». [louemy MBI roBOpuM HempaBmy. IIpaBaa W JI0Kb B MOCTOBHIIAX M MTOTOBOPKAX.
O3nopoBuTenbHast MUHYTKa «/lepeBiey.
5. Tloosuocnvie uepwvt (16 ywacoB). Urpel co ckakamkon: «Ymoukay, «Jlrombka». Urpel ¢ mpepKKaMu:
«[Tpbpkku o Koukamy», «IIpbiraromre BOpoOBIIIKNY, «3apaBCTBYM, cocen!y. O0Imepa3BUBaIOIIUE UIPHI:
«CekpetHoe 3aganue», «lOmay», «Bbi3oB HOMmepoB», «Kapacu u 1ryka», «3allllbl B OrOpoJe»,
«[Tupamuaka», «Msau B creny». Pycckue urpsl: «Kazaku-pazooitnukmn», «Kopuryn». Manono1BuxHbIe
urpel: «DanTey, «Momuankay, «Mcnopuennsrii Tenedony», «BepeBoukay, «Bomaoky.
6. A u mou Opysvs (4 yaca). «IIpaBmia GezonmacHoro mosejneHust B aome» CocTaBleHUE MaMSATKU.
«[Tpryeckn ManpbuYMKOB, IPUYECKH JCBOYCK». 3allUTa MUHH-TIpOEKTa «JleTckue mpuyeckm». «5 ymero
ApyKuTh» — urpa «TepemMox».
7. Umoecosoe 3ansmue (1 dac). Pa3zprnekarenbHas mporpamMmma — «JleHb 370pOBbS B HAIlEeM KiIaccey.
Oo6memkonbHbIN «JleHb 310poBbs» (1 yac).

4 knacc



1. Beoonoe 3anamue (1 gac). O3HaKOMJIICHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMU 3aHATHI JTAHHOTO Kypca Ha Y€TBEPTOM
rogy oO0y4yenus. TpeOoBaHMs K ydamiuMmcsi BO BpeMs IpoBeneHus 3aHATuil. TexHuka 6e30MmacHOCTH BO
BpEMs UTP HA IIKOJIBHOM JIBOPE, CHOPTUBHOM IIJIOLIAJKE, B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

2. Moe 300posbe — 6 moux pykax (6 uaca). Yuumcs mOpueMaM Maccaka M caMoMaccaxa.
O3znopoButenbHas MUHYTKa «CaMoMaccax ymei». « Xuiblid B IIIy0y — 370pOBbIii Ha MOpo3». CeKkpeThl
3akanuBaHusi. CocTaBiIeHUE NAMATKU IPABUIIBHOTO 3aKAJIMBaHUS.

3./lumanue u 300posve (6 yaca). «OueHb BKyCHasl €1a, HO HE JIETCKas OHA: YHUIICHI, )KBaYKH, CyXapUKHU,
ra3upoBaHHble HanuTKu». Urpa «llonesno — BpeaHo». «310poBas muiia Ajs Bcell ceMbr» — Oecena.
Urpa «Csetodop 310poBesin«O momab3e 3aBTpaka». Kak mpaBuinbHO ecTh. «KTO CKONBKO KYET — TOT
cToibKo xuBeT». IlamsaTka «llpaBuia nutanus». Pexxum nutanus. OBomy Ha TBoeM croiie. OpyKThI —
aydiue npoaykTel. Urpa «Kto Gonbmie?»

4.Tlonesuvie u epeouvie npusviuku (5 vaca). Kypenune — 3to Bpen. Bpen ot ankorons. Tokcuueckue
BelecTBa. Penakcanmonneie HacTpou. Kak nocraButh poaurensMm panocts. Urpa «/laBait moroBopum».
Ecnu koMy-To HyXHa TBOsl momouib. Mrpa «Kto Oosbiiie 3Ha€T?», HOCIOBUIIBI U IIOTOBOPKU O ApyxK0e U
B3auMOBBIpyuKe. «CoJIHIIe, BO3AYX U BOJIa — HAILIU JTYYIIUE APY3bsi».

S.01loosudcnuvie  uepvr (12 uvacoB). ManmononBmwxknsie wurpel: «llepersruBaHue Ha Malblax»,
«ConomuHkay, «PaBHoBecue Ha nuHuM», «ConHue U Mmeciny, «Mope BoiHyeTrcsi». WUrpel ¢ Msdom:
«OXOTHUK U YTKH», «Msu BonsdmeMy», «3eBakay, «3aummiail ropoa», «Kpyrosas nantay, «[opsuas
KapTomka», «Msd B creHy». OOmepa3BuBaromue urpol: «l'ycu-nebenn», «CoByiikay, «Pa3pbiBHBIE
uenuy, «Tperuit nmumHui», «Mopckue urypel», «Ciymaid curHam». Pycckue urpsl: «l'openkny,
«["oponku», «Y Mmensens Bo 6opy». Ykpaunckue urpsl: «llepenénoukay, «Ileuka», «Xmubuuky». Mo-
naBckue wurpsl «lltuma 6e3 rTHe3may», «llepemaruBanme uepe3 Horu». Wrpel ¢ TpbDKKaMu:
«[Tonpeirynunkmy, «Ilerymmnsiit 60it», «Ilepecenenue asarymex..

6. A u mou opy3zvsa (5 yacoB)«Sl — yHUKQJIbHBIA YEJIOBEK» — OOCyXJeHue. JlMarHocTuka JIMYHBIX
KauyecTB. «Y4yCh HaxoJOuTh ceOe Jpy3ed W MHTEpECHbIC 3aHATHS». TpeHUHT. «S mo3Haro Mup, Mou
OLLYLIEHUS» — IICUXOpa3BUBatole ynpaxHenus. Jucnyr «llouemy netu u poautenu He Bcerga Apyr
Jpyra HOHUMAaroT.

7.Umocosoe 3ansmue (1 yac). CnoptuBHbIN npa3auuk «llyTemecTBue mo Tpomne 310poBbsi.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 xaace
N n/n Haumenosanue Kon-eo Jama Dopma desamenvHocmu Dopma
pazoena uacoe KOHmMpOos
BBoaHoe 3ansATHE 1 becena, kommeke
YIPAXHEHUH ISl pa3BUTHUSA
MEJKOW MOTOPUKHU
Moé 300poebe 6 moux pykax
2 B rocrax y 1 becena.
Moiiiopipa CocraBnenue
3 Yto6s! 3yObl ObLITN 1 [IpakTukym, pa3yyuBaHHE MTaMATKU
310POBBIMH. KOMIUIeKca ynpaxxHeHui Nel
[TpakTHKyM. «Kak npaBuibHO
4 ['na3za-rnaBHbIe 1 becena ,BbInonHEHNE YUCTHUTD 3yOBI»
ITOMOIIHUKY YEJI0BEKaA. KOMILIEKca yrpaxHeHu Nel
5 I'mmuacTHuka A4 ria3 1 becena. PasyunBanue
o KOMILIEKCa ynpaxHeHU No2
o(ranpMonornyeckoi
TaOJIuIIE.
Ilumanue u 300pogve




6 [Tutanue becena. Kommiekc

HEO00XO0IMMOE yCIIOBHE KUHE3HOJIOTHYECKHUX Konkypce

JUTA )KU3HU YEIIOBEKA. ynpakHeHuit No3 PHUCYHKOB.
7 Urto ykpermisier becena c anemenTamu urpbl

3/10pOBbE YENIOBEKA, a

YTO pa3pylIaer.
8 IIpexne yem 3a crou IIpakTukyMm. IToBTOpeHune

MHE CECTb, 5 OJyMalo KOMIUIeKca yrnpakHeHun No3.

4TO ChECTb.
9 FOneb1#1 KynuHap. Urpa « 3aiiiipl B oropojie»

Ilone3nvie u gpednvle npusbIUKU

10 CoH-nyuriee Buxkropuna, urpa « Ilayk n

JIEKapCTBO. MYXH» 3amura
11 3/10pOBBE B OPSIJIKE- becena c anemeHTamu urpsl,

cacu0o 3apsizike. Wrpa «'HOMUK U BEJTUKaH» IIPOEKTa
12 O3znopoBuTENbHAS O3n0poBUTENbHAS MUHYTKA.

MUHYTKa [ToBTOpEHHNE KOMITTIEKCA

« X0KJIeHHUE 10 KHHE3HOJIOTMYECKUX

KaMyLIKam»» ynpaxsHeHnuit Ne3. Urpa «1 —

apTUCT»

13 CocraBinienue u IIpaktukym. Urpa «biuae

pa3yduBaHue Pa3zyunBanue komiiekca

KOMIUIEKCa yTpeHHeH KUHE3HOJIOTHUYECKHUX

3apsIIKU. ynpaxHeHuit Ne 4

Iloosusicnvle uzpol

14 OOGmiepa3BuBaronuas

urpa « [lanka-

Pa3y4nBaHne KOMILIEKCOB

HEBUJUMKa» [Ipoexr
15 OO61epa3BuBarOIInas KMHE3HOJOTHYECKHUX

urpa « Otragai ueit e — «Mowu nmo0umele

roJI0C» UTPBI»
16 OO61mepa3BuBaOIINAs

urpa « I1ycroe mectoy Pa3yunBanue noJBUKHBIX U
17 O61epa3BuBaroIInas

urpa «KocMoHaBTBI» MaJIONIOABAXHBIX UID,
18 OO61epa3BuBarOIInas CUMTANIOK.

urpa « Jlopns

00e3bsH»
19 OO01epa3BHUBaOIIHC

urpa « Mensean u

MYENTBD)
20 VYKpauHckas urpa «

ITomonstHOYKA»
21 Monnasckas urpa «

Exuxo
22 Monnasckas urpa «

Jlomamkumy
23 Pycckas urpa «

Anénymika u

VBanymkay Pa3yunBanne KOMIUIEKCOB
24 Wrpsl ¢ MA4OM «




Mertko B 11eJb) KHUHE3UOJIOTHYECKUX

25 Hrpsl ¢ MA4OM « 1 YIPaKHCHHUI.
Jloronu msuay»

26 Hrpsl ¢ Ms9oM « 1
['onka msaei» Pa3zyunBanue noaBUKHBIX U

27 ManonoasuxKHbie 1 MaJOHOIBIKHBIX UID,
urpsl « Kosmeuko» CUMTAJIOK.

28 MaJtomo 1BUKHEIE 1
urpsl « Pygeéx»

A u mou opy3va

29 Hactpoenue B mkone 1 AHKETHpOBaHHUE. CocraBiieHue
Y 1IOCJIE€ IIKOJIBI. MaMATKH «

30 «3HaeIb 1 ThI 1 becena [ToBropenue [IpaBuna
MpaBuJja MKOJIbHOU KOMILIEKCa LIKOJIbHOM
KUZHU?Y KHHE3HOJIOTMYECKHUX KUZHI

YIPaXXHEHUM.
31 O3p0poBUTEBHAS 1 O3nopoBUTENbHASE MUHYTKA C
MuHyTKa « CoTBOpHU AJIEMEHTaMH UTPHI.
COJIHIIE B ce0e»
2 KJacc
Ne n/n Haumenoeanue pazoena Kon- ama Dopma oeamenvHocmu Dopma
60 KoHmpons
uacos
1 BBogHoe 3aHsaTHE 1 becena, koMIuieke ynpaxxHEHHUI
JUTS1 pa3BUTHS MEJTKOW MOTOPUKH
Moé 300posve 6 moux pykax
2 YuumMmces npuéMamM Maccaxa u 1 becena, mpaktnueckue
caMmomaccaxa ynpaxxkHenune «Hamm ymku Cocrasine
CIIBIIIAT BCE» HHE
3 O310poBUTENBHAS MUHYTKA. 1 [IpakTukym, pasyunBaHue | NaMATKU
Camomaccax KOMIUIEKCa ynpaxHeHui Nel
4 «Xuiplii B 11y0y — 370pOBBIT 1 becena ¢ anemenTamu urpsl, «CexkpeTsl
Ha MOpo03.» CekpeTbl BBITIOJIHEHUE KOMIUIEKCa 3aKaJIuBaH
3aKaJIMBaHUs. ynpaxHeHu Nel usy
5 YucToTra-3anor 310pOBbs 1 becena. PazyunBanue komriekca
yrpaxHeHuil Ne2
6 Ecnu 4to-T0 3a607UT. .. 1 becena. Kommuekc
KHUHE3UOJIOTHIECKUX YIPAKHEHUN
Ne2. Vnpaxnenue - urpa «Mronka
Y HATKa»
7 CocrapneHue nNaMsaTKy. 2 [Ipaktukym. TlogBukHast wurpa
«3ai1Ipl B OTOPOJIEN
Ilumanue u 300pogve
8 O mosib3e 3aBTpaka 1 Becena. Komruiekc
KMHE3UOJIOTHYECKUX yrpaxkHeHul | Ilamsrka.
Ne3




9 «KTO CKONBKO KYET — TOT 1 becena c anemeHTaMu Urpsl doToannb
CTOJIBKO M JKUBET» OM.
10 Ogouy 1 GpyKTHI HA TBOEM 1 [IpakTukym. [ToBTOpEHUE
cTose KOMIUIEKCA  ynpakHeHur  No3.
Ynpaxsenue - urpa «I ' HOMUK»
11 [Tamsartka «IIpaBuiia 1 [IpakTukym. YrpaxxHeHnue - urpa
MATAHUSD) «bycs»
12 TabyeTku pacTyT Ha BETKeE, 1 becena. PazyunBanue komriekca
TabJIETKH pacTyT Ha IrpsIKe KUHE3UOJIOTHUECKUX YIIPasKHEHHUH
Ne4. TTogBurkHas urpa «['HOMUK U
BEJIMKAH»
13 CeTtodop 310pOBOTO 1 becena. [ToBropenus KomIiekca
OUTAHUS KHHE3MOJIOTHYECKUX yrp. Ned
Ilone3nvie u peonvle npusbIUKU
14 [Touemy HeKkOTOpHBIE 1 becena. Urpa «Tuk-tak», urpa
MIPUBBIYKU HA3bIBAKOTCS «Cobepu Msun» 3ammra
BpPEIHBIMU
15 K 310poBbto 6e3 nekapcrBa 1 [Iporynka, pasyunBaHue IIPOEKTa
KOMIUIEKca ynpaxxHeHui NeS.
Urpa «Ilayk u Mmyxu»
16 Kypenue u ankoroiamnsm. 1 [ToBTOpEHHME KOMILIEKCA
KUHE3UOJIOTHUECKUX YIIPasKHEHHUH
No5. Urpa « — apTuct»
17 Yucrora 1 NopsA0K 1 IIpaxtuxym. IloBTOpeHue
KOMIUIEKca ynpaxkHeHui NeS.
18 Buxkropuna «Ilone3nsie u 1 becena ¢ anementamu urpsl. Mrpa
BpEIHbIE PUBBIYKNY «dupx»
Hoosuscnvie uzpot
19 Hrpsl ¢ MsayoMm: «bpocs, 1
nonmMan»» P
20 Urpsl ¢ msgoMm: «Aidasury, 1 A3YAMBATHE KOMILIICKCOB IIpoekr
21 Hrpsl ¢ npbDKKaMu: 1 KMHE3HOJOTHYECKUX
«ITonpeIryHYU KN . «Mowu
yTpasKHEHHH.
22 Urpsl ¢ IpbIKKaMHU: 1 TH0OUMBIE
«IlerymuHbIi 00i». UTPBD»
23 HIrpi ¢ HpEDKKaMEp: 1 PazyunBaHme MoIBUKHBIX U
«IIepeceneHne aArymex»
24 OO01epa3BUBAIOIINE UTPHI: 1 MaJIOIIOIBIUKHEIX UID
«ber cOpOKOHOKEK
25 OO01epa3BUBAIOIIIE UTPBIL: 1
«[lamist 1 IArymKn»
26 OO01epa3BUBAIOIIIE UTPBIL: 1
«JIBa MOpo3a»
27 OO01epa3BUBAOIINE UTPHI: 1
«BbI130B HOMEPOBY
28 Pycckue urpsi: «Cankmy, 1
29 Monnasckue urpsl: «OBLBI U 1 PasyuuBanye KoMILIeKCoB

BOJIK)

KHMHE3MNOJIOTHYCCKHUX

yIpaKHEHUM.




Pa3y‘-II/IBaHI/I€ IIOABMIKHBIX U

MaJIONIOJABUIKHBIX HUI'D

A u mou opy3esa

30 UYenoBek U ero Miaime 1 Munu-nipoexTsl. Urpa «Komku n | 3ammura
Ipy3bs cobaka»
31 O3znopoBuTENbHAS MUHYTKA 1 O310pOBUTEIIBHBIEC YIIPAKHEHUS C MUHU-
«YTIpaKHEHHUs ) KUBOTHBIX» aremeHTamu urpsl. IlloBropenue IIPOEKTA
KOMIUIEKCa KUHE3UOJIOTUYECKUX
YIPA)KHEHUM.
32 [Tamsartka «IIpaBwita oOmeHus 1 [Ipaktukym. HUrpa «Metkuit [TamsaTka
C )KUBOTHBIMM» CTPEJIOK»
33 Hrorosoe 3ansTue (1 gac). 1 [Ipa3mHuk
CnopTuBHBIN Npa3IHUK
«bynem nenath XOpowIO U HE
OyJIeM TIJI0XO0».
3 kaace
No HaumenoBanue paznena Kon- | dara dopma AessTeTbHOCTH ®opma
BO KOHTPOJIS
yac.
BBoanoe 3ansitue 1 becena. PazyunBanne KoMIUiekca
JbIXaTEJIbHBIX YIPa)KHEHUH.
Moé 310poBb€E — B MOUX pyKax
1. Buxtopuna «B 310poBoM 1 BukropuHa ¢ s7eMeHTaMu Urphbl. | 3amura
TeJe — 3J0POBbIN AyX» YnpaxxHeHus] Ha peslakCcalulo. MUHH-
2. Kommekc neue6HoM 1 [Ipaxtukym. PazyurBanue NIPOCKTa
(GU3KYIBTYpPBI KHHE3UOJOTUYECKIX
yIpaXHEHHH: KoMIIeke Nel
3. «Mowu pusnyeckue 1 Munu — npoekt. PazyunBanue
BO3MO>KHOCTH» — MUHHU- [J1a30JBUTaTEIbHBIX
MPOEKT YIpaKHEHHUI.
4. Urpa «Csetoop 1 Urpa. YnpaxHeHnus Ha
310POBBS» penaKkcanuio.
IIuTanue u 310poBbHE
1. «3nopoBoe nuTanue — 1 becena. PasyunBanue
OTJINYHOE HACTPOCHUE) KUHE3UOJIOTUYECKUX YIIPAKHECHUN: Kosek-
KOMILIeKC Ne2 TUBHAas
2. Bukropuna «Ox, 1 becena ¢ anemMeHTamMu Urphl. raszera
161104K0!» [TonBuxHas urpa «3aiipl B
Oropoae».
3. «BuramMuHbI HaIero caaa 1 [IpakTuxkym. Kunesnonornueckue
Y OTOpOJIa» yIpaKHEHMsSI: KoMILJIeKe Ne2
4. IInmessle OTpaBICHUS 1 becena. Kunesnosnornueckas
cka3ka «/[Ba KkoTeHKay.
IToJsie3Hble M BpeiHbIC IPUBBIYKH
1. I'uruena nomenieHus 1 [IpakTukym. PazyunBanue

KMHE3HOJIOTUYECKUX YIIPAKHECHUN:

KoMILIeKc Ne3

3amura




2. Tect «YMeellb JIM Thl CocraBieHne NaMATKH. IIPOEKTA
JenaTtb ypoku?» Pa3yunBanue KMHE3MOJIOTUUECKUX

yIpaXHEHUI: KoMIuieke Ned.
3. O310poBUTEIBHAS O310poBUTENBHAS MUHYTKA C
MUHYTKa «JlepeBLe» 3JIeMEHTaMu urpbl«/lepesue».
4. ucnyt «Ilouemy Mbl Konkypc nocnoswui.
TOBOPUM HETIpaBy? Kunesunonornueckue ynpaxHeHUS:

KoMiILIeKke Ne4.

IMoaBuKHBIE UTPBI
1.ITogsmxuas urpa «Ilycroe
MECTO.
PazyunBanue noABMXHBIX,
2.ITonBwkHas urpa «3auIisl B
Oropoje». TTpoexT
MaJIONOIBUKHBIX U
KTH
«Momn
3.IlonBwxHas urpa TTFOOUM
«lIsTHAIITIKY TTO-HOBOMY». OOLIEYKPEIUIAIOWHAX HIP ble
4. ManonoaBuxHas Pa3zyunBanue KOMIUIEKCOB HUT'PBI»
urpa «BepeBoukay.
5 MatonoaBIKHas KMHE3UOJIOTMYECKUX
urpa «3arnperieHHoe YIpaKHEHHH.
JIBUYKEHUEY.
6. MaytonoiBM»KHas
urpa «Haitagu msa4!»
7.001epa3BuBaromias urpa
Pa3yunBaHue noABMXHBIX,
«BBI30B HOMEPOBY.
8. MastonoiBM»KHast
Mrpa_«DaHTED. MaJIOTIO/IBMKHBIX U
9. MarnonoaBuxHas Urpa
«MomgaHkay.
10. ManomnoaBwKHas Urpa OGIIEYKPETIAIONHX HI
«Bepmku 1 KOpemkKn».
11. I/IFpLI C MSUYOM: Pa3y‘II/IBaHI/Ie KOMIIJIICKCOB
«Angasu. KMHE3UOJIOTHYECKUX
12. Urpsl ¢ msiuom: «bpocs,
oMMain. YIPaXKHCHUH.
13IToaBukHas urpa —
sactadera «Iloe3ny.
14TTonBuxHast urpa «Bropoii
JUTITHUN HA000POT».
15 OGmmepasBuBaromiasi urpa
«ber COpOKOHOXKEK.
A u Mou 1py3bst

1. IlpaBuna 6e30macHoro becena. YrpaxHenue - urpa
MTOBEJICHUS B IOME U HA «bycs». PazyunBanue
yIulie KUHE3UOJOTUYECKUX YIPAKHECHUMN: 3amura

KOMILTeKC No5. MUHH-
2. CocraBiieHre NaMsITKH CocraBiieHU€e NaMsTKU. MPOEKTa

«OnuHe toMay

Kunesnonmornyeckue ynpaxHeHUs:
KOMILIEKC Neb.

3. Ilpuyecku MaIbUYMKOB 1

3anmTa MUHU-TTPOCKTA.




JIEBOYEK VYupaxnenue - urpa «bycei».
Pa3yunBanue KMHE3MOJIOTMUECKUX
yIpaKHEHHUH: KOMILTeKe Ne6.

Buxkropuna: «IIpaBuna 1 VYyactue B OBUKTOpPUHE

0€30aCHOTr0 MOBEACHUS HA
KaHHUKYJIaX)»

3 kJacc
No | HaumeHnoBanue pasjena Kon- | Hata | ®opma aesTeabHOCTH ®dopma
BO KOHTPOJISL
yac.
1 BBoHoOe 3aHsITHE 1 becena. PazyunBanue KkoMIuiekca
JIIXaTEJIbHbIX YIIPAKHEHUH.
2 Moé 310poBb€e — B MOUX pyKax 44
1. Buxtopuna «B 310poBoM 1 BUKTOpHHA C 3JIeMEHTAMHU UTPhL. | 3aluTa
TeJe — 3JJ0POBBIA TyX» YnpakHeHus Ha peslaKcalmio. MUHU-
2. Kommuiexc sieue0HoiM 1 [IpakTukym. PasyunBanue IIPOEKTa
(bU3KyIBTYpHI KHUHE3UOJIOTHYECKUX
ynpaxHeHuil: komiieke Nel
3. «Mowu pusnueckue 1 Munu — npoekt. PasyunBanue
BO3MO>KHOCTH» — MUHHU-ITPOEKT IJ1a30BUTaTEIbHBIX
YOPaKHEHUI.
4. Urpa «CBeTodop 3710pOBBS» 1 Urpa. Ynpaxuenus Ha
penakcauuio.
3 IIuTanue u 310poBbe 4 4
1. «3n0opoBoe nuTanue — 1 becena. PasyuuBanue
OTJINYHOE HACTPOECHUE» KMHE3MOJIOTHYECKUX Komek-
VIpaXHEHUH: KoMILIeKe Ne2 TUBHAs
2. BukropuHa «3X, 1671049K0!» 1 becena ¢ anemenTaMu Urphl. raszera
[TonBukHas urpa «3ail1ibl B
Oropoze».
3. «BuTamMuHBI HaIIeTro caaa u 1 [TpakTtukym. Kunesnonornueckue
oropoaa» yIpaXKHEHUs: KOMILJIeKe Ne2
4. TTumieBsie OTPABIICHUS 1 becena. Kunesnogoruueckas
cka3ka «/[Ba KoTeHKa.
4 IToJsie3Hble M Bpe/iHbIe MPUBBIYKH 44
1. 'uruena nomerieHus 1 IIpaktuxym. PazyunBanue
KMHE3HOJOTHYECKUX
ylnpakxHeHU: koMmmieke Ne3 3amura
2. Tect «YMeews J1d THI I€/1aTh 1 CocraBiieHne HaMaTKH. MPOEKTa
ypoku?» Pa3zyunBanue
KMHE3HOJOTHYECKUX
yIpakKHEHUH: KoMiieke Ne4.
3. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA 1 O310pOBUTENBHAS MUHYTKA C
«/lepeBue» aIeMeHTaMu Urphl «/lepeBue».
4. Mucnyt «Ilouemy Mbl 1 Konkypc nocnosuil.
TOBOPUM HETpaBy? Kunesnonornueckne
yInpakKHEeHUs: KoMIIeke Ne4.
5 IoaBukHubie UTPLI 164
1. Ilogsuxnas urpa «lIlycroe 1

MECTO».




2. [TonBuxkHas urpa «3ai1isl B
oropoe».

PaSYT-II/IBaHI/Ie IIOABMIKHBIX,

IIpoexr
3. llonswxkHas urpa «lIarHamku 1 MaonoaBHKHBIX U
TI0"HOBOMY». OOLICYKPEIUISIONINX HUTP «Mon
4., ManonoaBuKHas 1 TOOUMBIE
urpa «BepeBoukay. HIPBD)
5. ManonoiBr>xHas Urpa 1
«3arnpenieHHoe JIBIXKCHHEY. PasyunBanie KOMIUIEKCOB
6. MajomnoaBuwkHas urpa 1
«Haiim Msa!y KHHE3UOJOTUIECKIX
7. O61epa3BuBaoLas Urpa 1 YIIpaXKHeHuil.
«BBI30B HOMEPOBY.
8. MastonoiBm»KHast 1
urpa «DaHTBI».
9. ManonoaBuxHast Urpa 1
«Mouiryankay.
10. Mallomo(BIKHas Hrpa 1 PazyunBanue noaBuxHbIX,
«Bepiiku u Kopenikmy.
11. Urpsl ¢ MadoM: «AsdaBut. 1
12. Urpsl ¢ msiuom: «bpocs, 1 MAJIOTIO/IBIDKHBIX H
MOMMainy.
13IToaBukHas urpa — actadera 1 6
«Tloesmy. OOIICYKPEIUISIFOIIIX TP
14 TTonewxHas urpa «Bropoi 1 PazyunBanue KoMIIIEKCOB
JUTITHUN HA000POTY.
KUHE3HOJIOTHYECKHUX
15 O6mepa3BuBaromias urpa 1
«ber COPOKOHOXKEK. YIpaXHEHUI
16 Pycckue urpsl: «Canku». 1
S v Mmom py3bs 44

1. [TpaBwita 6€30MacHOTO 1 26.04 | becena. YrpaxkHeHHe - Urpa
MOBE/ICHUS B IOME «bych». PazyunBanue

KHUHE3UOJIOTHIECKUX 3amura

yIpaxHEeHHH: KoMILIeKe Neb. MUHU-
2. Cocrasienne nmaMiatea «OanH 1 03.05 | CocraBieHue MaMATKH. POEKTa
JIOMay Kunesunonoruueckue

yIpaxHEHUs: KoMILieKe Ne5.
3. IIpuuecku ManbuYnuKOB U 1 10.05 | 3amuTa MUHH-TIPOEKTA.
JIEBOYEK VYnpaxnenue - urpa «bycbi».

Pa3yuuBanue

KHHE3HOJIOTHICCKHIX

yIpakKHEHUH: KoMiIeKke Ne6.

4. «4 ymero apyxutby. Urpa
«Tepemox»

1 17.05 | O0mepa3BHUBAOIINE UTPHI
«tOnay. Kunezuonoruyeckue
yIpakHEHUS: KoMILJIeKe Neb.

Hrorosoe 3ansatue — «/leHb
310POBbSI B HAILIEM KJIACCe»

1 24.05 | [Ipa3gauk

J/leHb 310pOBbA

1 31.05 | Yuacrue B 0OIICIIKOJIBHOM «JIHE
3I0POBbBSI»




4 kjaacc

No Haumenoeanue pazoena Ko | /lama Dopma deamenvnocmu Dopma
n/n a KOHmMpO
ya- nn
cog
1 BBoaHoe 3ausTHE 1 Becena, xkommiekc
VIPaXHEHUH JTsI PA3BUTHS
MEJIKOM MOTOPUKHU
Moé 300poeve 6 moux pykax
2 | IlepBast momoIp npu ymuoax, 1 becena, npaktuyeckue
nopesax ynpaxHenue «Hamm ymku CocraBn
CIIBIIIAT BCE» €HHEe
3 | Bukropuna «Mawma, mana, s — 1 [IpakTuky™m,  pa3ydyuBaHue | IAMITKH
3710pOBasi CEMbsI» KOMIUIEeKca ynpakHeHui Nel
4 | OGcyxaeHne cuTyauun 1 Becena ¢ snemenramu urpsl, | «Cekper
«[Tomoru cebe cam» BBITNIOJTHEHHE KOMILJIEKCa BI
ynpaxseHuil Nel 3aKajauBa
5) Kommuiekc ymnpaxHeHud miis 1 becena. PazyunBanue HUS»
MOAICpKAHUSL OCAaHKU KOMILJIEKCa yIpakHeHUI No2
6 | Yucrora-3aor 370pOBbs 1 becena. Kommiieke
KMHE3HOJOTHYECKHUX
ynpaxHeHui Ne2.
YupaxkHeHue - urpa
«Hronka u HUTKa»
7 | «Xunplii B 11y0y — 3710pOBBIN Ha 1 [TpakTuKyMm. [TonBukHas
MOpo3». CekpeThl 3aKaJuBaHUsl. urpa «3ai1pl B oroposie»
Ilumanue u 300posve
8 | «OueHnb BKycHas e1a, HO HE 1 becena. Kommekc
JETCKasi OHa» KMHE3HOJOTHYECKHIX [TamsiTka
ynpaxHeHuit Ne3
9 Hrpa «Ilonesno - 1 becena ¢ anemenTamMu Urpbl
BpPEIHO» doToanb
6oMm.
10 3n0poBasi mnuma JUisl  BCed 1 [Ipaktuxym. IloBTOpeHue
CeMbU KOMIUIEKCa YIpaKHEHU I
Ne3. Vnpaxuenue - urpa
«"HOMHK»
11 | Urpa «Cetodop 310pOBbsI» 1 ITpakTukym. YnpaxkHeHue -
urpa «byce»
12 | TaGneTku pacTyT Ha BETKE, 1 becena. PasyunBanue
TabJIETKU PacTyT Ha IPAJKe KOMILIEKCa
KUHE3UOJIOTHYECKUX
ynpaxHeHui Ne4.
[ToneuxHas urpa «I ' HOMUK U
BEJIMKaH»
13 | Cetodop 370pOBOTO MUTAHHS 1 becena. [loBTopenus

KOMILIEKCa
KWHE3UOJIOTUYECKUX YIIP.
Ne4

Ilonesnvle u epednvie npusbIUKU




14 Kypenue, ankoronb, Tokcuue¢kuk becena. Urpa «Tuk-tax»,

BELIECTBA — 3TO Bpe.l urpa «Cobepu MIun» 3amura

15 | PenakcamnimoHHBIC HACTPOUY 1 [Iporynka, pasyunBanue IpoeKTa

KOMIUIEKCa YIIPaKHEHU I
No5. Urpa «Ilayk u Mmyxm»

16 | Kak noctaBUTh pOIUTENISIM 1 IToBTOpEHME KOMILIEKCA
pasocTs? KMHE3HOJOTHYECKUX
Urpa «/laBaii moroBopum» ynpaxHeHuit NeS. Urpa

«Kosep - camoner»

17 | Urpa «KTo Gombliie 3HaCTY, 1 [IpakTukym. IloBTOpeHue
MOCITIOBUIIBI U TIOTOBOPKH O KOMIUIEKCa YIpaKHEHU I
Ipyxoe. Nes.

18 1 becena c anementamu
Ecnu komy-TO HyXHa TBOSA urpel. Urpa «{upk»

MTOMOITh
Iloosusicnvle uzpol
19 | « IlepersruBanue Ha MaIbIIaxX)» 1
20 | «PaBHOBecue Ha TUHUN 1
Pa3yunBanne KOMIUIEKCOB

21 | «Mope BoIHYETCSI» 1 [Ipoekr

22 | Urpsl ¢ msuoM: «OXOTHHK H 1 KMHE3UOJIOrMYECKUX
YTKHAY YIPA)KHEHU. «Mow

23 | Urpsl ¢ mpbDKKaMu: 1 MOOUMBI
«lonpeIryHYUKW» € Urpb»

24 | OOmepa3BUBAIOIINE UTPHI: 1 PasyunBaHHe MOJBHKHBIX
«['ycu — nebenmm»»

25 | OOmepa3BUBAIOIINE UTPHI: 1 1
«TpeTnii IMWUHAIY MaJIOTOIBUYKHBIX UTP

27 | OOmepa3BUBAIOIINE UTPHI: 1
«Crymraii curHam»

28 | Urpsl ¢ mpeDKKaMu: 1
«[lepecenenue narymex»

29 | Urpsr ¢ mstaom: «Msta 1
BOJISIILIEMY»

30 | Monpmasckue urpsl: «Iltuma 6e3 1
THE37a»

A u mou opy3esn

31 | « — yHUKaIBHBIA YEIIOBEK) - 1 Munu-ipoextsl. Urpa 3anura
o0cyxieHue «Komku u cobaka»

32 | «Yuych HaXOUTh cede apy3ei 1 O310pOBUTENBHBIE MUHU-
U MHTEPECHBIC 3aHATHUS» VIpaXHEHHUSI C IIPOEKTa
Hucnyr. AJIEMEHTAMU UTPBI.

[ToBTOpEeHME KOMITTIEKCA
KHHE3HOJIOTH-YECKUX
YIPaKHEHUH.

33 | «[ToueMy eTH ¥ pOJUTEIH HE 1
BCEria APyT Apyra MOHUMAIOT

34 | « mo3Haro Mup, MOH 2 [Tpaktukym. Urpa [TamsiTka
OLYIIIEHUS - «MeTKHUI CTPENOK»
MICUXOPA3BUBAIOIINE
YIPaXKHEHHSI.
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